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Clause de Non-Responsabilité

Les appareils POWERbreathe ne sont pas des jouets. Ce produit est congu exclusivement a des
fins d’exercices respiratoires. Tout autre usage est déconseillé.

Demandez toujours I'avis de votre médecin ou autre professionnel de la santé, en

cas de questions concernant un certain état de santé. Ce produit n’a pas pour but de
diagnostiquer, soigner ou prévenir quelle que maladie que ce soit. Les résultats peuvent varier
individuellement. Aucune revendication n’est émise ni impliquée concernant I'utilisation du
présent équipement, ou les résultats de son utilisation.

Toujours lire le mode d'emploi avant utilisation. Les informations contenues dans ce manuel ne
sont données qu'a titre informatifs.

Les appareils POWERbreathe contiennent de petites piéces, et ne conviennent pas aux enfants
de moins de 7 ans.

Remarque : Ce produit est étanché a titre d'hygiéne, et ne peut étre renvoyé si le joint est brisé.

POWERbreathe International Ltd n'émet aucune affirmation ni garantie quant a ce manuel ou
aux produits ci-décrits. POWERbreathe International Ltd ne pourra étre tenue responsable de
tout dégét, direct ou consécutif, spécial, survenant ou lié a I'utilisation de ce matériel ou des
produits ci-décrits.

POWERbreathe est un produit protégé par copyright sur la conception, et breveté. Tout
droit réservé. Le programme de développement permanent du fabricant peut entrainer des
modifications sans préavis des spécifications.

Le logo POWERbreathe est une marque déposéede POWERbreathe Holdings Ltd.
Tous les noms des produits POWERbreathe sont des marques ou des marques déposées
appartenant a POWERbreathe Holdings Ltd.

Tous les renseignements sont exacts a la date de mise sous presse.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 03/2019

Garantie

Garantie de fabrication limitée 2 ans

La présente garantie donne a I'acheteur des droits spécifiques reconnus par la loi. Uacheteur
peut aussi avoir d’autres droits statutaires. POWERbreathe International Ltd garantit par les
présentes a I'acheteur d’origine dont le nom doit étre diment enregistré auprés de la société que
le produit vendu par la société ne présente pas de vices matériels et de défauts de fabrication. Le
2 ans (24 mois) commence a la date d’achat

Les obligations de POWERbreathe International Ltd aux termes de cette garantie sont limitées

a la réparation et au remplacement de la piéce ou des piéces de I'appareil qui aprés inspection
sera (seront) reconnue(s) comme présentant des vices matériels ou des défauts de fabrication.
La présente garantie ne s’applique pas en cas de mauvaise utilisation, utilisation abusive ou
dommages accidentels, non respect des précautions indiquées, maintenance incorrecte ou
utilisation commerciale, boitiers fissurés ou cassés. Pendant les deux ans de garantie, le produit
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Garantie
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sera réparé ou remplacé (a notre convenance, gratuitement). La garantie ne couvre pas les
dommages ou dommages indirects résultant d’un entretien non autorisé par POWERbreathe

International Ltd.

Les garanties contenues dans les présentes sont expressément a la place de toutes autres
garanties y compris la garantie implicite de qualité marchande et / ou d’aptitude a un usage

particulier.

Nettoyage et entretien

Précautions

POWERbreathe est congu pour étre le
plus résistant et durable possible. Un
entretien minimum vous permettra de
I’utiliser pendant de nombreuses années.
Veuillez lire les précautions suivantes
pour conserver votre POWERbreathe en
bon état :

¢ Ne serrez pas trop le bouton de
réglage : la charge maximum est atteint
lorsque la fleche sur le manchon du
bouton de réglage recouvre le chiffre 9
sur I'échelle.

e Ne desserrez pas trop bouton de
réglage : lorsque vous le desserrez, ne
dépassez pas le chiffre 1 (décrit plus
haut) car vous dévisseriez le bouton de
son logement fileté. Si cela se produit,
revissez-le dans son logement, en vérifiant
que le ressort est placé correctement.

o Ne retirez pas I'obturateur. Ceci risquerait
de desserrer la valve unidirectionnelle.

e Rangez le POWERbreathe dans la
pochette de rangement fournie ou dans
un étui propre. Vérifiez toujours que le
POWERbreathe est sec avant de le ranger.

Nettoyage

Pendant I'utilisation, votre POWERbreathe sera
exposé a la salive et nous vous

recommandons de le nettoyer fréquemment
pour le conserver en bon état.

Plusieurs fois par semaine, faites tremper
votre POWERbreathe dans de I'eau tiede
pendant dix minutes environ, puis essuyez-le
a I'aide d’un chiffon doux sous un robinet
d’eau chaude, en prétant particulierement
attention a I'embout buccal. Secouez-le pour
éliminer I'excédent d’eau et laissez-le sécher
sur une serviette propre.

Une fois par semaine, répétez la méme

procédure, mais au lieu d’utiliser de I'eau pour

laisser tremper le POWERbreathe, utilisez

une solution désinfectante douce adéquate.
La solution désinfectante utilisée doit étre
adaptée aux matériels entrant en contact avec
la bouche, comme par exemple les solutions
utilisées pour les biberons. Les pastilles de
désinfection POWERbreathe sont disponibles
aupres de tous les détaillants; vous pouvez
aussi consulter www.powerbreathe.com
pour de plus amples renseignements.

Pour maintenir votre POWERbreathe en état
optimal, une fois nettoyé, rincez-le sous le
robinet en le tenant & I'envers de maniere

a laisser 'eau le traverser. Secouez-le pour
éliminer les excés d’eau et posez-le sur une
serviette propre pour le laisser sécher.

D ————— 15

1un-awnefoy ne gualy 810} ua anbligey 19 NJuod ‘addojanaq v pioy
L assej9 ap |eaipaw j1dsedd
19 9p [ealpaw | v SMe,
2 o
z ]
% nw S
Sy

113N
woo ayjeaiqiamod-mmm

2Ipay aYyIealqyIMO0d 2410A ap Jeyae,| 1a1)sibaiua,p 1aInsse SNoA zajjinap
aljueley 10\ 13A1IY Inogd

‘aylealqyamod
a0 ap 10jdwa,| g Jasueljiwe; snoA ap sdwsa} a] aipuaid 33 ‘10jdwa,p apow 89
JUBWIAARUSYIE 31| Z3||INAA ‘BUY1e3IqYIMOd 3410A 3p djewrido uonesijin aun Juesel inod

“JUaWa|Nas saurewas sanbjenb us ayleaIgYIM0d
21101 8p $8Nb1UY] S1948 S3| JIIUSSSAI B Z8130UBLULIOD SNOA JUBWISLIBII0D ZaSI|IN,| SNOA IS

“Juawa||ainyeu suownod SoA JapIA Jnod a1pus)ap as saJlojelidsal 39 suLyiod | ap

$9|9SNW Sa| Jassie| 19 Juswajewiou Jalidxa zaanod snoa ‘aauelsisal ap sed e A.u |1 ‘uonelidxa,|
“anbioeioy} abeo el 10 swbelydelp 8| JuapueWIWOd INb SB|ISNW $B] ‘JUBWS||BIUSSSS — Jalidsul
1nod SaHI||0S SIS S3] NS JUSWAUIBIIUS 139 8P UOIIE,| B NP 1S3 198) "Hed 81J0A ap SHOYa,p
snid abixa uonelidsul,| anb zaJajeIsuod Snoa ‘ayiealqyIM0d I9AB JUSWAUIBAUS,| Bp S0

'selq Sap S8josnW $8| J82I0jusl Inod s8I} ey Sap 8siN Uo,nbsio|

awwod nad un ‘saliojelidsal S9J9SNL 9] 99.10jual INb ‘3IUBISISAI Bl BJU0D JUSLISURLIUS, P
alp anbiuyoay e e [adde Je} ay1ealqyIMOod “enbisAyd 8yAnoe,| NO JUBWIBUIBIIUS, |
jJuepuad JUaLWAIYN0SSa,| BISNUIWIP 19 SaJIojelIdsal S8[ISNLW SOA B192J0Jua) 8U1ealqdIMOd

uononpou|

Caractéristiques techniques

Part Material
Matériau de ’embout buccal :

PVC sans latex contient un additif
de biocides argent

Caoutchouc silicone

Matériau de la valve :

Matériau du joint torique : Caoutchouc nitrile
Ressort : Acier inoxydable
Dispositif de tension : Nylon renforcé 66
Pochette de rangement : PVC

Manchon extérieur, Corps principal, Logement Polypropyléne
inférieur, Obturateur, Bouton de réglage de charge
et Pince-nez :

Les matériaux sont conformes aux normes de la FDA [Food and Drug Administration] pour la
composition, les additifs et les propriétés, et le cas échéant, conformes a la Directive sur les
Appareils médicaux 93/42/CEE — Exigences fondamentales (Annexe ).

Plage de sélection de charge
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bonit Medic

pour mieux respirers”

Modele Load (cmH,0)

Charge | Charge | Charge | Charge | Charge | Charge | Charge | Charge | Charge
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Medic 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Les réglages précis de la charge peuvent varier avec : (1) le caractére analogique du tendeur de
ressort étalonné et avec la précision avec laquelle la charge est sélectionnée ; (2) un léger effet
du débit d’inspiration lors de la compression du ressort, de fagon que des débits d’inspiration
élevés donnent une plus grande compression du ressort et une petite augmentation de la charge
(Caine & McConnell, 2000). Cet effet est commun a tous les dispositifs a ressort et augmentent
la plage du ressort (il est plus prononcé pour un ressort avec une plage maximum de 90 cm de
H20, comparé a un ressort ayant la moitié de cette plage), il est également plus important une
fois réglé sur une charge absolue inférieure (Caine & McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold
inspiratory muscle trainer for use in the context of sports performance. Journal of Sports
Engineering 3, 149-159.
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Familiarisation a ’emploi du POWERbreathe

llustration 1 : Réglage du POWERbreathe
Retirez le POWERbreathe, le manchon extérieur

et le pince-nez de I'emballage. Tout en tenant le
POWERbreathe verticalement, exercez-vous a régler
la charge d’entrainement : faites tourner le bouton de
réglage de charge en sens horaire pour augmenter
la charge d’entrainement; faites-le tourner en sens
antihoraire pour diminuer la charge d’entrainement.
Une échelle numérotée, visible sur le coté du
POWERbreathe, vous aidera a sélectionner la charge
d’entrainement.

Remarque : Veillez a ne pas serrer le bouton
de réglage au-dela de la charge 9 pour ne pas
endommager le mécanisme.

Illustration 2 : Charge 1

Réglez le POWERbreathe sur la charge 1. A cette
charge, la pointe de la fleche sur le bouton de
réglage doit étre alignée avec le bord inférieur de
I'échelle, comme illustré.

Ilustration 3 : Remise en place du manchon
extérieur

Appuyez sur le manchon pour le mettre en place sur
le POWERbreathe et recouvrir I'échelle et le bouton
de réglage.

Remarque : Vérifiez toujours que le manchon est en
place avant d’utiliser le POWERbreathe, car il permet
le fonctionnement correct du mécanisme.

Journal d’entrainement

Tableau 1: Exemple de journal d’entrainement — dans cet exemple, la charge 5 était la charge
maximum réalisable pendant une séance de 30 respirations pendant la premiére semaine
d’entrainement

Familiarisation a I’emploi du POWERbreathe

[Inspiration d’air]

Semaine | 1°" Jour 2° Jour 3° Jour 4° Jour 5" Jour 6° Jour 7¢ Jour
1
<5} [<*) [<*) [<*) [<*) <] <5}
(=2 D (=2 [b] (=2 [b] (=2 [b3 (=2 3 =2 D j=2 [
S| | 8| €| s|C|s|C|s|C|s|C|s|t
= = = = = = = = = =1 = =] = =]
(3] [=} o o o o o [=} o o o o (3] o
Matin 1132 (3|3 (3|4 (3|5 (3|5 1(3]5]30
Soir 1132 (3|3 (3|4 (3|5 (3|5 1([3]5]30
Tableau 2: Consignez ci-dessous la chiffre de la charge d’entrainement avec votre
POWERbreathe et les numéros des respirations (durée) de vos séances d’entrainement —
Semaine | 1° Jour 22 Jour 3¢ Jour 4¢ Jour 5er Jour 6° Jour 7¢" Jour
1
(<] [<+) [<+) [<+) [<+) (o] (o]
(=] D (=21 (53 (=21 (53 (=21 (5] (=2 {3 (=2 D (=2 [
s| | s|C|s|C|s|C|s|C|cs|es|*e
= = = = = = = =1 = =3 = =1 = =
o [=} o [=] o [=] o [=] o [=] o [=] o [=]
Matin
Soir
Semaine | 1° Jour 22 Jour 3¢ Jour 4° Jour 5¢r Jour 6° Jour 7¢ Jour
2
<] [<+) [<+] [<+) [<+) (o] o]
o D (=21 (53 (=21 (5] (=2] (5] (=] {3 (=2 D (=2 [
s| | s|C|s|C|s|C|s|C|s|e|s|*
= =1 = = = = = = = =3 = =1 = =
o [=} o [=] o [=] o [=] o [=] (&} [=] o [=]
Matin
Soir

[Expiration d’air]

Journal d’entrainement

lllustration 4 : Insertion du POWERbreathe dans
la bouche

Vous devez étre assis ou debout et &tre détendu. Tenez
le POWERbreathe par le manchon, insérez I'embout
buccal dans la bouche en veillant a ce que vos levres
recouvrent complétement la protection extérieure.

lllustration 5 : Inspiration avec le POWERbreathe
Expirez au maximum, puis inspirez rapidement et
vigoureusement par la bouche. Inspirez au maximum,
le plus rapidement possible, en vous tenant bien droit
et en gonflant la poitrine.

llustration 6 : Expiration avec le POWERbreathe
A présent, expirez lentement et passivement par

la bouche jusqu’a ce vos poumons se vident, en
détendant les muscles thoraciques et les épaules.
Marquez une pause jusqu’a ce que vous éprouviez le
besoin de respirer de nouveau. Répétez cet exercice
jusqu’a ce que vous maitrisiez bien la respiration avec
I'appareil.

Remarque : ne haletez pas — si vous étes pris de
vertige, ralentissez et marquez une pause aprés
I'expiration.

Utilisation du pince-nez

Mettez le pince-nez de facon a serrer les narines I'une
contre I'autre. Continuez a vous exercer a inspirer

une grande bouffée d’air, puis & expirer lentement et
profondément.

Remarque : Le pince-nez a pour but de vous aider a
respirer par la bouche et non par le nez, mais il n’est

pas indispensable et certaines personnes préférent ne
pas I'utiliser.

Semaine | 1° Jour 2° Jour 3¢ Jour 4° Jour 5° Jour 6° Jour 7¢ Jour
3
<] [«*) [<*) [«*) [<+) 5] 5]
21 38| 2| 8 S8 28 28| 238 2|8
S| 2| s = 5] = 5] = S| €| s s| 2
= p=3 = p=3 = p=3 = p=3 = =3 = = = =1
[} [=) o [=) o a o a o o o [=} o o
Matin
Soir
Semaine | 1° Jour 2° Jour 3% Jour 4° Jour 5° Jour 6° Jour 7¢ Jour
4
<] [<+) [<*) [<+) [<+) <5} 5]
21 8| 2| 8 S8 S8 S 8|1 238 2|8
S| 2| s = 5] = 5] = S| €| s s| 2
= p=3 = p=3 = =3 = =3 = =3 = = = =1
(&} [=) o [=) o a o [=) o o (3] [=} o o
Matin
Soir
Semaine | 1° Jour 22 Jour 3° Jour 4¢ Jour 5° Jour 6° Jour 7° Jour
5
(o] 5] 5] [<+) 5] (5] (5]
s| 2| = = ] = 5] L S| | s| 2| s| 2
= = = = = = = = = =1 = = = =
(&} [=] o [=] o [=] o [=] o [=] (&} [=] (&} [=]
Matin
Soir
Semaine | 1°" Jour 2% Jour 3 Jour 4° Jour 5° Jour 6° Jour 7¢ Jour
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Entrainement avec POWERbreathe

Entrainement avec POWERbreathe

Conseils a l'intention des patients

Sauf indication contraire par votre médecin, veuillez suivre les instructions ci-dessous. Avant de
commencer les exercices, veuillez lire les précautions figurant a la page 4 de ce mode d’emploi.

Pour trouver votre charge d’entrainement
correct :

Nous recommandons un programme
d’entrainement avec POWERbreathe de 30 res-
pirations complétes, deux fois par jour. Pour un
entrainement optimal, effectuez les exercices a
votre charge maximum, c’est-a-dire la charge
la plus difficile possible, mais qui ne provoque
pas de douleur.

Le premier jour d’entrainement, réglez votre
POWERbreathe sur la charge 1 (voir lllustra-
tion 1 - « Familiarisation a I’emploi du
POWERbreathe »). Pour certains, les exercices
a cette charge seront tres difficiles. Si vous con-
statez, qu’a cette charge, vous ne parvenez pas
a effectuer 30 respirations complétes, marquez
une courte pause, puis reprenez I'entrainement
jusqu’a ce que vous ayez effectué 30 respira-
tions d’exercice au total.

Si vous ne parvenez pas a effectuer 30 respira-
tions a la charge 1, continuez I'entrainement

a cette charge deux fois par jour pendant la
premiére semaine Ou jusqu’a ce que vous puis-
siez effectuer 30 respirations d’entrainement.

Si vous effectuez facilement 30 respirations a la
charge 1, le jour suivant, réglez votre POWER-
breathe sur la charge 2. Effectuez les exercices
de respiration. Continuez d’augmenter la
charge d’entrainement d’un tour (un numéro

de I'echelle) chaque jour, jusqu’a ce que

vous puissiez juste effectuer 30 respirations
d’entrainement. Une fois parvenu a cette
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charge, continuez I'entrainement a cette charge
deux fois par jour pendant une semaine.

Aprés une semaine d’entrainement avec
POWERbreathe au méme charge, augmentez la
charge d’entrainement en tournant le bouton de
réglage de tension d’un demi-tour. Entrainez-
vous a cette charge pendant une semaine. A
partir de la, votre objectif doit étre d’augmenter
la charge d’entrainement en réglant le POWER-
breathe d’un demi-tour par semaine.

Le Tableau 1 (Page 10) contient un exemple de
journal d’entrainement typique pour un patient
en début d'utilisation du POWERbreathe. Le
Tableau 2 est vide pour vous permettre de con-
signer votre entrainement avec POWERbreathe.

* Le régime d’entrainement quotidien a

30 inspirations est un régime d

trés intensif qui s’est avéré trés efficace chez les
personnes qui s’efforcent d’améliorer leur condition
physique générale (Romer & McConnell, 2003).
Bien que plus intensif, ce régime a I'avantage
d’étre bien plus court que les régimes traditionnels
« d’entrainement peu intensifs » utilisés dans des
études cliniques. Des résultats récents suggerent
que les avantages d’un entrainement peu ou trés
intensif sont similaires (Gosselink et al, 2010), et
nous recommandons le régime qui prend le moins
de temps. Toutefois, si vous avez des difficultés
avec I'entrainement trés intensif, veuillez vous
reporter & la section sur « I'entrainement peu
intensif », a la page suivante.

Conseils a I'intention des professionnels de la santé

Contre-indications : Veuillez lire les précautions figurant a la page 4 et 5 de ce mode d’emploi
pour juger si I'entrainement des muscles respiratoires est recommandé pour un patient.

Expliquez au patient comment utiliser
correctement le POWERbreathe avant
d’entreprendre un programme d’entrainement.
Veuillez vous familiariser avec I'utilisation

de I'appareil avant d’expliquer son
fonctionnement au patient. Pour cela, reportez-
vous aux paragraphes « Familiarisation a
I'emploi du POWERbreathe » et « Entrainement
avec POWERbreathe — Conseils a I'intention
des patients ». Les conseils relatifs a
I’entrainement avec POWERbreathe sont
basés sur les conseils publiés dans la

revue « Breathe » de I'European Respiratory
Society (McConnell et al, Inspiratory muscle
training in obstructive lung disease; how to
implement and what to expect [Entrainement
des muscles respiratoires dans les cas de
bronchopneumopathies obstructives; mise en
ceuvre et objectifs]. Septembre. vol 2(1),pp.
39-49, 2005). Le résumé pour cet article est
disponible sur notre site Internet.

Remarque : Certains patients peuvent ne
pas pouvoir ou vouloir utiliser un embout
buccal. Dans ce cas, I'embout buccal du
POWERbreathe peut étre remplacé par un
masque facial qui assurera I'étanchéité
nécessaire.

Réglage de la charge d’entrainement :
Les recherches montrent que, pour étre
efficaces, les charges pour un entrainement
des muscles inspiratoires (EMI) doivent
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dépasser 30% de la force musculaire a
I'inspiration maximale des patients. Les
recherches montrent également que des
charges plus élevées améliorent davantage la
force des muscles inspiratoires.

Si vous pouvez mesurer la force des muscles
inspiratoires, par exemple utilisant le
POWERbreathe KH1 ou KH2, vous pouvez
régler la charge d’entrainement initiale sur
30-40% de la pression inspiratoire maximale
(PIM) a I'aide du tableau de conversion de

la page 17. Augmentez ensuite cette charge
d’un demi-tour chaque jour pendant les 7 a
10 jours suivants jusqu’a 60% de la PIM de
référence. Le patient devra s’entrainer a cette
charge pendant la 1ére semaine. Par la suite,
augmentez la charge d’entrainement chaque
semaine pour la maintenir & environ 60% de
la nouvelle force des muscles inspiratoires
du patient.

Remarque : A 60% de la PIM, I’entrainement
sera tres stimulant et il faudra peut-étre un
certain temps avant que le patient puisse
effectuer 30 respirations d’entrainement
continu, sans marquer de pause.

Pour parvenir a une bonne technique
d’entrainement :

Lors de 'inspiration avec POWERbreathe,
inspirez le plus profondément et le plus
rapidement possible. A I'expiration, expirez
lentement et en douceur jusqu’a ce que vos
poumons se vident. Vers la fin de I'expiration,
efforcez vous de faire sortir le plus dair
possible pour bien vider vos poumons.
Marquez une pause jusqu’a ce que vous
ressentiez le besoin de respirer de nouveau (3
a 4 secondes environ).

Vous constaterez qu’il devient plus difficile de
remplir complétement vos poumons pendant
la séance d’entrainement. Ceci est dii a la
fatigue de vos muscles respiratoires. Sivous
ne parvenez plus a respirer correctement,
marquez une courte pause avant de poursuivre
I'entrainement. Si vous constatez que vous
ne parvenez pas a respirer correctement

au début de la séance d’entrainement, le
POWERbreathe est peut-étre réglé sur une
charge trop élevé. Dans ce cas, diminuez la
charge d’un demi-tour avant de continuer
I'entrainement. Remarque : L'entrainement
doit étre trés stimulant. Aprés 30 respirations
d’entrainement, vous devez sentir qu'il vous
est impossible de continuer.

Si vous étes essoufflé, pris de vertige ou
éprouvez le besoin de tousser, marquez une
courte pause. Dés que vous vous sentez
mieux, reprenez I'entrainement jusqu’a ce que
vous ayez effectué 30 respirations au total.

Si vous ne pouvez pas effectuer votre
entrainement a I'horaire prévu, effectuez-le

des que possible. Si vous ne pouvez pas vous
entrainer dans les 12 heures de I'horaire
prévu, annulez cette séance et effectuez la
séance suivante a I'horaire prévu.

Poursuite du programme d’entrainement:

Apres quatre a six semaines, vos muscles
respiratoires devraient s'étre considérablement
renforcés et vous ne devriez pas étre essoufflé
pendant I'activité.

A ce stade, une utilisation quotidienne du
POWERbreathe n’est pas nécessaire pour
maintenir votre nouveau niveau de respiration.
Un entrainement avec POWERbreathe deux
fois par jour, trois fois par semaine suffira pour
continuer a profiter de I'amélioration de votre
mode de vie.

« 'entrainement peu intensif » - Si vous
connaissez des difficultés avec I'entrainement
vous pouvez souhaiter passer a un régime
d’entrainement plus long et moins intensif qui
s’est révélé tres efficace pour les personnes
qui souffrent des maladies respiratoires. Pour
ce faire, vous pouvez essayer le régime de

15 minutes de respiration continue a une
charge moins intense deux fois par jour

(pour plus d’informations et en cas de doute,
consultez votre médecin).

s ) ——

Conseils a I'intention des professionnels de la santé

Coaching pour une honne technique
d’entrainement :

Les premiers jours seront les plus difficiles
pour le patient et celui-ci devra faire I'objet
d’un coaching attentif et personnalisé, avec
possibilité de courtes pauses au cours de
I'entrainement. Aidez-le & tolérer la sensation
d’essoufflement due a I'entrainement, et a
augmenter progressivement I'intensité des
exercices. En régle générale, on doit pouvoir

augmenter la charge de 5 a 10% par semaine.

Nous vous recommandons d’inciter le patient
a s’entrainer sur toute la plage de sa capacité
vitale pour I'entrainement optimal de tous ses
muscles inspiratoires. Avec la fatigue de ses
muscles inspiratoires, il lui sera plus difficile
d’obtenir des volumes pulmonaires élevés en
fin d’inspiration. A ces volumes pulmonaires
élevés, les muscles inspiratoires perdent de
leur force et sont plus sensibles aux effets de
la fatigue. Prévenez le patient a ce sujet et
conseillez-lui de ne pas dépasser le point ol
il devient impossible d’effectuer une « bonne
inspiration ».

Recommandez au patient d’inhaler le plus
rapidement possible pour une utilisation
optimale de ses muscles inspiratoires. La
respiration doit s’effectuer en combinant le
mouvement du diaphragme et de la cage
thoracique, pour une utilisation optimale des
muscles inspiratoires pendant I’entrainement.

Le patient devra peut-étre marquer des pauses
pendant une séance d’entrainement afin de
tousser, ou en cas d’essoufflement. Il est
important de limiter la durée de ces pauses
afin de maintenir le rythme de I'entrainement,
mais ici aussi, personnalisez le coaching et
expliquez pourquoi il est important de limiter la
durée de ces pauses.

Entrainement a long terme :

Aprés quatre a six semaines d’entrainement, il
devrait y avoir une amélioration considérable
des muscles inspiratoires du patient, et
celui-ci devrait étre moins essoufflé pendant
I’entrainement. A ce stade, une utilisation
quotidienne du POWERbreathe n’est pas
nécessaire pour maintenir le nouveau niveau
de respiration du patient. Un entrainement avec
POWERbreathe deux fois par jour, trois fois
par semaine suffira pour maintenir les effets
bénéfiques de I'entrainement.
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