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2. Bevezetés
Kedves Vasarlo!
Kdszonjiik, hogy megvasarolta a POWERbreathe K5 elektronikus belégzéizom-edz6 eszkozt!

APOWERbreathe K5 segitségével légzizmai er6sebbé valnak, aminek kdvetkeztében csdkkenni fog a testmozgas vagy més tevékenység kozben
jelentkezd légszom;. Ez vonatkozik a versenyatiétakra és olyan személyekre is, akik Iégz6szervi betegségben, példaul COPD-ben (kronikus
obstruktiv tidébetegség) szenvednek.

APOWERbreathe K5 egy elektronikusan vezérelt, gyorsan reagald szelep segitségével ellendllast hoz Iétre a belégzéskor.

Ez erdsiti a Iégzéizmokat az altal, hogy keményebb munkéra 6szt6nzi azokat, hasonloképp ahhoz, ahogy stlyzokkal edzi a karizmait. Amikor a
POWERbreathe K5 eszkdzon &t lélegzik, tapasztalhatja, hogy egyre nehezebb a belégzés. Ebbél az ellendlldshdl eredd hatéshdl adodik a belégzést
végz6 izmok (a rekeszizom és a bordakdzi izmok) edzése. Amikor kilégzést végez, nem tapasztal ellenéllast, a megszokott modon képes elvégezni
a kilégzést, ami lehetévé teszi, hogy a mellkasi és [égz6izmok elernyedjenek, természetes madon kiszoritva a levegét a tiddhal.

APOWERbreathe K5 edzést Uigy tervezték, hogy alkalmazkodjon a Iégzéizmok erdsségének dinamikus valtozasahoz

alégzés soran, és minden edzésprogram elején automatikusan alkalmazkodjon a belégzdizom

erejének novekedéséhez. Az edzés- vagy tesztprogramot kévetden az eredmények megjelennek a képernydn, illetve

megtekintheték ,él6ben”, az eszkdzhdz tartozd Breathe-Link szamitdgépes szoftver segitségével, ez ltal maximalizélhatja edzési teljesitményét.

APOWERbreathe K5 napi kétszer végzett, 30 Iégvételbdl llo edzése naponta csupan néhany percet vesz igénybe, és megfeleld alkalmazas
mellett mér néhany héten beliil érezhetd jotékony hatasa. APOWERbreathe K5 alkalmas arra is, hogy testmozgés elétt vagy utén bemelegitse a
légz6izmokat, illetve hogy levezesse a gyakorlatokat.

Hogy a lehetd legtobbet hozza ki a POWERbreathe K5 eszkdzbdl, kérjiik, alaposan olvassa at az utasitasokat tartalmazo fiizetet, és
szanjon idot arra, hogy megszokja a gyakorlatokat.
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3. Ovintézkedések

A POWERDbreathe K5 szinte bérki szamara megfelel6, és megfelelé hasznalat mellett nem okoz kdros mellékhatdsokat.
Kérjiik, olvassa el az alabbi évintézkedéseket, hogy meggy6zddjon arrdl, hogy POWERbreathe K5 eszkozét

biztonsdgos és megfelel6 médon haszndlja.

Ellenjavallatok:

Abelégzéizmok edzése, igy a POWERbreathe eszkdzzel torténd edzés

is negativ nyomast hoz létre a mellkasban, a torokban, a fillben és a

szinuszokban. Az alabbi esetekben ne hasznalja a POWERbreathe

eszkozt:

+ a kortdrténetben szerepld, spontan kialakult légmell (a tidd
dsszeesése, amelynek oka nem traumatikus sériilés, példaul
bordatrés);

+ traumatikus sériilés miatt dsszeesett tiidd, amely még nem gyogyult
meg teljesen;

+ nem teljesen gydgyult beszakadt dobhartya, illetve a dobhartyat érinté
mas betegségek;

+ asztma alacsonyabb tiinetérzékeléssel, gyakori és stlyos
fellangolasokkal;

+ jelentdsen emelkedett bal kamrai végdiasztolés térfogat és nyomas;

+ RMT (Iégz8izomedzés)/IMT (belégzéizom-edzés) utani,
szivelégtelenségre utald stlyosbodd jelek és tiinetek.

+ ha costochondritis jelenléte illetve gyanu esetén.

Emellett az alabbi betegségek esetén szikséges kikémi egészségigyi
szakember tanacsat a POWERbreathe K-sorozatl eszkdzeinek
hasznalata el6tt:

+ pulmonélis hipertenzio;

+ a mellkasrdntgenen latsz6 nagyméret( tiidétagulat;

+ jelent8s csontritkulés és a kortorténetben szereplé bordatorés;

« IMT-t alatti vagy azt kbvetd alacsony szaturacio (< 94%).

+ ha nemrégiben hasmitéten esett &t vagy abdominalis sérve van

Alkalmazasi javallat:

+ APOWERbreathe K5 kizarélag a belégzéizmok edzésére alkalmas.
Az eszkdz semmilyen mas célra nem szolgéalinem alkalmazhato.

+ Atermék nem alkalmas diagnézis felallitésara, monitorozasra,
kezelésre, gydgyitasra vagy barmilyen betegség megeldzésére.

+ APOWERbreathe K5 eszkdzt nem hasznalhatja csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentélis képességekkel rendelkezd személyek,
kivéve, ha a biztonsagaért felelds személy felligyeli vagy utasitast ad
a készilék hasznalataval kapcsolatban.

+ A 16 éven aluliak a POWERbreathe K5 eszkdzt csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak.

+ APOWERbreathe K5 aprd alkatrészeket tartalmaz, és nem
alkalmazhatd 7 éven aluli gyermekek szamara.

Figyelem!

+ Ha a POWERbreathe eszkdzzel végzett edzés kozben szédillést tapasztal,
lassitsa le 1égzését, vagy tartson sziinetet, amig rendbe nem jon.

+ Natha, szinuszgyulladas vagy 1égz6szervi fertézés esetén javasoljuk, hogy
a tlinetek megsz(inéséig ne hasznalja a POWERbreathe K5eszkozt.



+ Néhény felhasznalo enyhe, a fillet érintd diszkomfortot tapasztalt a
POWERDbreathe eszkozzel vald edzés alatt, kiilondsen a nathabdl
vald gyogyulds idején. Ennek oka a szaj és a fiil kdzotti nyomas nem
megfeleld kiegyenlitése. Ha a tiinetek tovabbra is fennalinak, forduljon
orvosahoz.

+ Afertdzések lehetséges atvitelének megelézése érdekében javasoljuk,
hogy ne ossza meg POWERbreathe K5 flvokajat vagy szelepfejét mas
felhasznalokkal, még csaladtagokkal sem.

+ APOWERbreathe K5 vald gyakorlas soran a belélegzéskor ellenallast
kell éreznie, de ez nem kell, hogy fajdalmas legyen. Ha fajdalmat
tapasztal a POWERbreathe K5 hasznélata kdzben, azonnal hagyja
abba, és forduljon orvosahoz.

+ Ne valtoztasson felirt gyogyszereinek és az eldirt kezelés alkalmazasan
anélkil, hogy azt megbeszéIné orvosaval.

+ APOWERbreathe eszkdzt higiénikus kdrnyezetben gyartottak.
Ugyanakkor, a POWERbreathe nem sterilen keriil forgalomba, ezért
javasoljuk, hogy hasznalat el6tt tisztitsa meg a favokat.

+ Ne hasznalja a POWERbreathe K5 eszkdzt mas tevékenységek,
példaul séta, futas és vezetés kozben.

+ Ha pacemakerrel vagy mas olyan orvosi implantatummal rendelkezik,
amely méagnest vagy elektromos alkatrészt tartalmaz, a termék
hasznélata eldtt forduljon orvosahoz.

Ha barmilyen kétsége lenne afelél, hogy a POWERbreathe
megfelelé-e Onnek, vagy alkalmazhaté-e egy adott betegség
esetén, forduljon orvosahoz.

Vigyazat!

+ Kizérélag az eszkdzhoz tartozd halozati adaptert hasznélja.

+ Az adapter transzformatort tartalmaz. Ne vagja el az adapter vezetékét
a csatlakozodugd cseréje céljabél, mert ez potencidlis veszélyt jelenthet.

+ Az adapter a halézati dramot (100-240 V) biztonsagos fesziltséggé
alakitja (5 V).

+ Gy6z6djon meg arrél, hogy az adapter nem nedves.

+ Ne haszndljon sérilt adaptert.

+ Tisztitas el6tt mindig valassza le a POWERbreathe eszkdzt a héldzati
aramforrasrol.

Elektromagneses mezék (EMF):

APOWERbreathe K5 megfelel az elektromagneses mezékre vonatkozd

orvosi eléirasoknak (EN 60601-1-2). Megfeleld, a jelen felhasznaléi
kézkdnyv

szerinti hasznalat esetén a késziilék

alkalmazasa biztonsagos.

Kezelés:

+ APOWERbreathe K5 eszkdzt tilos leejteni, felnyitni, dsszetorni,
meghajlitani, deformalini, atsztrni, felvagni, mikrohullamoknak kitenni,
meggyujtani, lefesteni vagy idegen térgyakat belehelyezni.

+ APOWERbreathe K5 szelepfejét ugy alakitottak ki, hogy a higiénia
és a megfeleld hasznalat céljabdl rendszeresen tisztithato és
fertétlenithetd (Iasd: 11.1. rész). Ugyanakkor, a POWERbreathe K5
kézidarab nem vizallo, nem merithetd vizbe és nem tehet6 ki
folyadékoknak.

Ha tgy taldlja, hogy az eszkéz meghibdsodott, forduljon a helyi
iigyfélszolgdlathoz a 17. részben leirtak szerint.



4. Rovid iizembe helyezési utmutato

A rovid iizembe helyezésrél sz616 rész csupdn rovid referenciaként szolgdl. Javasoljuk, hogy
olvassa el a teljes kézikdnyvet, miel6tt els6 alkalommal belekezdene az edzésbe.
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1. Ujratoltés

Helyezze be az eszkdzhtz tartozé mini-USB
csatlakozodugdjat.

Hagyja az eszkdzt t6ltén 16 éran at. A piros
LED lampa kikapcsol, ha az eszkoz

teljesen fel van téltve.

2. Bekapcsolas

Tartsa lenyomva a ® gombot kortilbelil

1 masodpercig. Varjon, amig a MEMU (Men()
képernyd meg nem jelenik.

© Amikor az els” alkalommal kapcsolja be
az eszkézt, az kémi fogja, hogy adja meg
személyes adatait a folytatdshoz.

3. Az edzés lizemmod elinditasa
Gy6z6djon meg arrél, hogy a fuvoka és

a szelepfej megfelelden helyezkedik el a
kézidarabban, a 7.1. rész abréja szerint. A
Start (Indités) kivalasztasahoz nyomja meg a
® gombota MEMU (Meni) képernyén.
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4. Probaljon meg a lehetd
legerdsebben, leggyorsabban és
legmélyebben belélegezni.

Végezzen belégzést a flvokan keresztil,
amilyen gyorsan és mélyen csak tud. Most
lélegezzen ki lassan, amig gy nem érzi, hogy
tiideje teljesen kilrilt, majd tartson sziinetet,
amig egy sipold hangot nem hall (ha szeretng,
kiis veheti a szajabél a POWERbreathe
eszkozt a kilégzés alatt). Végezzen 30 telies
lélegzetvételt.

© Alsgzési technikéval kapcsolatos részletes
informécikat a 7.3. részben talélja.

5. Az eredmények megtekintése
Ha végzett a 30 Iégvétellel, automatikusan

megjelenik a RESULTS (Eredmények) mend.

A» gomb segitségével gorgetéssel valthat
az egyes eredményopciok (Load, Power
, Yolume,

Eneragy) kozott, majd nyomja mega ©®
gombot a kiemelt eredmények
megtekintéséhez.

© Az edzési eredmények
megtekintésével kapcsolatos részletes
informécidkat a 8.1. részben talalja.

6. A szelepfej tisztitasa

Ha befejezte az edzésprogramot, tavolitsa
el a szelepfejet, és ztassa meleg vizbe.
Alaposan dblitse at a szelepfejet folyd meleg
viz alatt, majd hagyja egy tiszta torolkdzon
megszaradni.

© Atisztitassal kapcsolatos részletes
utasitasokat lasd a 11.1
részben.



5. Alapveto informaciok
5.1 Toltés

Vegye ki a POWERbreathe K5 eszkozt és a halézati adaptert a csomagolasbol. Vezeték nélkilli hasznélathoz téltse fel POWERbreathe K5
eszkozét az alabbi utasitasoknak megfelelden. Maskiilonben a POWERbreathe K5 Ugy is hasznalhatd, ha a halézatitdltdadapterrel a

haldzati aramforrashoz csatlakoztatja.

1. Csatlakoztassa az USB-kabelt az
adapterbe, majd helyezze az adapter
csatlakozodugéjat egy megfeleld fali
aljzatba.

2. Huzza ki a toltd csatlakozonyilasabol a
védéboritast az egység alapjanal.

3. Csatlakoztassa az USB-kabel mésik végét
(4D az egység alapjahoz. A piros LED lémpa

_ fogja jelezni, hogy az eszkdz toltés alatt van.

4. Ha a toltést jelz6 piros lampa kikapcsol (16 orat kdvetden), tavolitsa
el a halozati adaptert a fali aljzatbdl, illetve az egység alapjabél. Ezt
kévetden helyezze vissza a toltd csatlakozonyilasaba a véddboritast
az egység alapjanal. APOWERbreathe K5 ekkor hasznalhatd vezeték
nélkl.

@ APOWERbreathe K5 szamitogép vagy laptop USB-csatlakozdja
segitségével is tolthet ", az eszkdzhdz tartozd mini-USB adapterkabellel.

Alacsony toltottség figyelmeztetés:

Toltse fel az akkumulatort, ha a toltétiségiszint-jelzd szerint az eszkdz
lemeriilt, vagy ha megjelenik az alacsony toltdtiség figyelmeztetés.

toltéttségiszint-jelzd
(lemeriilt)

Alacsony toltdtiség
figyelmeztetés képernyd

Charge



5.2 Gombok és a kijelz6 szimbdélumai

Bekapcsolas/
kivalasztas Toltést jelz6
LED

Gorgetés

APOWERbreathe K5 bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a
® gombot legalabb 1 mésodpercig. A POWERbreathe K5
kikapcsolasahoz a B> gomb segitségével gérgessen az BFF
(Kikapcsolés) lehet8ségig a TEMLE (Mend) képernyén, majd
vélassza ki a @ gomb lenyomasaval. A POWERbreathe K5
automatikusan is kikapcsol, ha 5 percen &t nem hasznaljak.

A kijelzé szimbélumai:

Automatikus terhelés bedllitasa

Manualis terhelés bedllitdsa

El i

Hang bekapcsolasa gomb

Némitas gomb

Az akkumulator teljesen fel van téltve

Az akkumulator lemeriilt

Ahalozati kabel csatlakoztatva van

edzésprogram alatt

i
L
3
- Hatralévd légzésszam az adott
30




5.3 Meniirendszer

APOWERbreathe K5 LCD kijelz6s meniirendszerrel rendelkezik, igy navigalhat az egyes bedllitasok kozt és megtekintheti az edzési eredményeket.
A » gombbal vélthat az egyes lehetdségek kozott, a @ gombbal pedig kivalaszthatja a kiemelt lehet8séget. Az eléz6 képernydre vald
visszatéréshez gorgessen az utolsd opcion til a » gombbal.

\

Elvk =) \onameg
mEnu >

Start  hogy.
visszatérjen

Eluk = ElrkE =

mEnu
Startk

ide:
Options Nyomja meg: Options Nyomja meg: Nyomja meg: Options EI'S?'T'
OF —r aFr — > (Einie
és gorgessen és gorgessen 4 o
ide: Results ide: Options @ o ?;;?gsffsen

(Eredmények) (Opcick) (Kikapcsolas)
Nyomja meg a @ gombot Nyomja meg a @ gombot A @ megnyomasaval Akikapcsolashoz
az edzés lizemmodba az edzés vagy a teszt elérhettk az opciok nyomja meg a ©
valo belépéshez. eredményeinek megtekintéséhez és a bedllitasok gombot

Erk =
RESULTS

Test




6. Az edzés elott

6.1 Profil

APOWERbreathe K5 elsd bekapcsolasakor az eszkoz kéri, hogy adja meg a mértékegységet (MITS), az On korét (AGE),

testtomegét (IMEIGHT ), magassagat (HEIRHT) és nemét (GEMDER). A megadott informéaciok segitségével megbecstilhetd a belégzdizom ereje,
illetve azok alapjan visszajelzést kap teljesitményérl. Ezek az adatok barmikor médosithatok a PrmFile (Profil) lehetdség alatt, a

SET-UP (Beallitasok) meniben.

ErkE =
mEnu
Start

Eire ==
OPTIONS

Elie ==
SET-LP
Modes limiks

Level

Nyomja meg: Nyomja meg: Sound Nyomja meg:

a Heset ®
) _rpajd.b ’ a kivalasztashoz
€s gorgessen Ide: ( )

Profile (Profil) @

© Megjegyzés: Ha profiladatainél szeretné megvéltoztatni a mértékegységet, vélassza a Uiniks (Mértékegységek) lehetl1séget a SET=LIER
meniiben, majd vélassza a ¥m/cm vagy Ihs/im lehet \séget. Ez nem lesz hatassal a kijelzett eredmény mértékegységére.

majd: P>
és gorgessen ide:
bedllités

6.2 Az edzés terhelésének beallitasa

APOWERbreathe K5 belégzésre ellendllast (vagy terhelést) fejt ki, ami megfelel a légzéshez hasznalt izmok (elsédlegesen a rekeszizom és a
bordakosarak) stlyzés edzésének. Csakugy, mint mas sulyzés edzés esetében, ezeknek az izmoknak a hatésos edzése érdekében is sziikséges,
hogy a felhasznalénak megfelelé nehézségi szintet allitson be a POWERbreathe K5 eszkdzon. A legjobb edzési eredmény érdekében olyan szintet
kell az edzéshez vélasztani, amelynél Ugy érzi, éppen el tudja végezni a 30 Iélegzetvételbdl &lld programot. Az edzés kemény kell legyen; minél
nagyobb erdfeszitésébe keril, annal jobb eredményeket fog elémi. APOWERbreathe K5 esetében két kiilonbézo lizemmad all rendelkezésre a
terhelés bedllitdsahoz: automatikus (Flukm) és a felhaszndlo altal, manudlisan megadott (Ilamual) bedllitasi izemmadok (lasd 6.3. és 6.4. rész).



6.3 Automatikus beallitas

Alapértelmezettként a POWERbreathe K5 eszkdz automatikus bedllitds tizemmodra van éllitva (ezt a & szimbdlum jelzi).
Amikor az automatikus bedllités van kivalasztva, az eszkoz az egyes edzésprogramok el6tt automatikusan megbecsiili a
szlikséges terhelést. Ha ezt az lizemmodot hasznalja, az eszkdz minden Uj edzésprogram elkezdésekor bedllitja a Iégz8izmok
ersodésének megfeleld terhelést.

Aterhelés automatikus bedllitésa az egyes edzésprogramok els6 két Iélegzetvételénél torténik meg. Ezek alatt a
lélegzetvételek alatt nincs terhelés, és olyan gyorsan és mélyen kel élegeznie, amennyire csak tud, hogy a
POWERbreathe K5 ezaltal megmérhesse teljes 16gzési kapacitasat - lasd a ,Légzési technika” leirdsat a kézikonyv ,Edzés”
részében.

Az edzés intenzitasanak beallitasa

Ha az automatikus beallitasi izemmadban érezheti Ugy, hogy az edzés terhelési intenzitdsa tdl nagy vagy til kicsi, vagyis til nehéz vagy tal
konny( levegét vennie az eszkdzon &t. A terhelési intenzitas bedllitasahoz lépjen a LEMEL (Szint) képernydre az alabbi abra szerint. Ap> gomb
segitségével novelje vagy csokkentse a terhelési intenzitast a megfelel§ szintre. Edzés lizemmodban a terhelés olyan szintli kell legyen, amelynél
(gy érzi, éppen kielégitden el tudja végezni a 30 Iélegzetvételbél &lld programot.

Bk =

EirE ==

oeTinns LEVEL

Modes | Huto_ |
[ Level | | Manual
Pacing Nyomja meg: Nyomja M
@ @

Nyomja M
> [ Ok

aterhelési
intenzitas
ndvelése vagy
csokkentése

a kivalasztashoz a kivélasztashoz




6.4 Manualis beallitas

m A manudlis bedllitas lehetévé teszi, hogy maga vélassza meg, és manudlisan bedllitsa az edzés terhelését, annak megfeleléen,
ahogy légz8izmai erdsddnek, vagy ahogy azt sziikségesnek érzi az edzés intenzitdsanak fenntartasa érdekében. Egyes
% felhasznalok jobb szeretik maguk megadni a terhelési intenzitést, ez az lizemmdd pedig megadja erre a lehetdséget.
ukn

[LETTTETR| Azedzés intenzitasanak beallitasa

Ha kivalasztotta a manualis bellitas izemmadot, meg kell adni a terhelés mértékét, ami mellett szeretné végezni az edzést.
m E Ehhez Iépjen a LEWEL (Szint) képernyGre az alabbi abra szerint. AP gomb megnyomésaval novelheti az edzés terhelését (a
gyors gorgetéshez tartsa lenyomva, ha elérte a maximalis 200 H20cm értéket, a lista elejére ugrik).

Sk ==
opTinns
Modes

| Level | , Manual|
Bacing | Mwiones [

Nyomja meg: Nyomja meg:

majd nyomja
meg: p

és gorgessen ide:

Manual (Manualis)

a kivalasztashoz a terhelési

intenzitds

ndvelése vagy @

csokkentése

A manudlis bedllitas izemmadd esetén iddbe telhet, mig meg nem taldlja az idedlis terhelési szintet. 5-10 H20cm értékenként haladva fokozatosan
névelje a terhelést a POWERbreathe edzések soran, amig el nem éri azt a szintet, amelynél éppen teljesiteni tudja a 30 légvételbdl all6 programot.

|dével, ahogy 1égz8izmai erdsddnek, tapasztalni fogja, hogy konnyebb lesz a 30 1égvételt elvégezni az adott terhelés mellett. llyen esetben novelje
az edzés terhelését koriilbelll 5 H20cm értékkel az edzés intenzitdsanak fenntartasa érdekében.



6.5 A légvételek iitemezése

Ez a funkci6 kizérdlag utmutatoként szolgdl. Ha szédiil,

probadlja lelassitani a légzését, vagy alljon meg és tartson
sziinetet. Hasonloképp, ha ugy érzi, nem tud elég lassan Iélegezni
ahhoz, hogy megszélaljon a hangjelzés, csak lélegezzen olyan
iitemben, ahogy az Onnek megfelel6.

)9

Tartson sziinetet
a kilégzés végén a hangjelzésig,
majd ismételje meg a ciklust

1 legvétel

% teljes ideje = 4,5 masodperc
‘e vagy tobb
%
Z
Y
9

A POWERbreathe eszkoz rendelkezik egy adaptiv tempdvezetési
funkcidval, amely segiti a felhasznalot a megfeleld itemben
lélegezni (lasd még: 7.3 Légzési technika). Ez azért fontos, hogy
a légzégyakorlatok alatt nehogy szédiiljon a tal gyors 16gzés
(hiperventilacid) miatt.

Amikor az edzésprogram alatt a POWERbreathe eszkdzén &t élegzik,
egy hangjelzést fog hallani, amely legalabb 4,5 masodperccel a
belégzés megkezdése utan fog megszdlaini. Probélja a kévetkezé
belégzést csak azt kdvetben inditani, amikor megszolalt a hangjelzés.
Ahangjelzés nem szélal meg belégzés és kilégzés alatt, csak amikor
mar befejezte a légvételt.

Ha a Iégvétel tobb mint 4,5 mésodpercig tart, a hangjelzés rogtén a
kilégzést kovetéen fog szdlni. Ebben az esetben azonnal megkezdheti
a belégzést. Ha a légvétel tovabb tart, mint 4,5 masodperc, tartsa
vissza a lélegzetét a hangjelzésig, vagy amig ameddig képes ra a
jelzés eldtt, majd lélegezzen be. Ha ugy dont, hogy 4,5 masodpercnél
gyorsabban végzi a Iégzéseket, a hangjelzés nem fog megszdlalni.

Acél, hogy mindig olyan gyorsan és meélyen Iélegezzen be,
amennyire csak képes ra, de a kilégzés legyen lassu és mély,
amennyire csak lehet, hogy az egyes légvételek kozotti idd hosszu
legyen.



6.6 A tempovezetés kikapcsolasa

Ha az edzésprogram alatt szeretné maga szabalyozni a légzési ritmusat, a tempdvezetési funkciét ki is kapcsolhatja. Ehhez Iépjen a PREIE:
(Tempdvezetés) képerydre, majd valassza az TFF (Kikapcsolas) lehetdséget az alabbi abra szerint:

Erk =
PHACING

Erk == Bk =

mEnu OPrTions
Stark Modes
Resulls Nyomja meg: Levei
®
majd:
a tempdvezetéshez

vald
gorgetéshez

Nyomja meg: Nyomja meg:

a kivalasztashoz és gorgessen ide:

majd: @

atempovezetés > ]
kikapcsolasahoz —

ErE =

ﬂ Nyomja meg: @
Unils majd:
Nyomja meg: Profile >

és gbrgessen ide:

Nyomja meg: majd:
~ jd:
( _ madp az alébbi
majd: > és gorgessen ide: kikapcsolasahoz:
és gorgessen ide: Sound (Hang) Sound (Hang)

beéllités




7. Edzés

APOWERbreathe K5 eszkdzzel végzett edzés kozben ellenallést fog érezni a belégzés soran. Ez az ellenéllas fokozatosan névekedni fog

az edzésprogram elsd 6t légvétele alatt, ezt kévetden éri el a maximalis ellenallést. Az egyes légvételek alatt érezheti, hogy

az ellendllas a belégzés megkezdésekor a legnagyobb, majd fokozatosan kdnnyebbé valik, ahogy a tideje megtelik levegével. Ennek oka a
POWERbreathe K5 altal okozott terhelésvaltozas, vagyis a [égvétel alatt a terhelés tgy valtozik, hogy alkalmazkodjon a légzéizmok valtozé erejéhez.

Az ajanlott POWERbreathe edzésprogram 30 1égvétel, napi kétszer (reggel és este).
Ez Gsszesen korillbeliil 5-10 perc naponta. Kbvesse a 7.1-7.3. rész alabbi Iépéseit, hogy megismerje az edzésprogram Utmutatasait.

7.1 Az edzésprogram elkezdése

Az edzésprogram elkezdésekor gy6zédjén meg arrol, hogy a szelepfej biztosan a helyén van, majd valassza a Start (Inditas) lehetdséget a
MENH (Mend) képernydn.

)

Eve =
Ei

= KATT!— \\\
VAR

! Hatralévd

légvételek

szama

Nyo%meg:

a kivalasztashoz

© Astart (Indités)
kivélasztasaval a szelep
kinyilik és bezarul a szelep
helyzetének visszaallitasahoz.




7.2 Az eszkoz megfelel6 tartasa

Alljon vagy iiljon egyenesen, lazitsa el magat. Tartsa kezében az eszk6z also, hatso részet, ujjait és hivelykujjat a szines
gumimarkolaton tartva. Ugyeljen arra, hogy kezével ne takarja el a leveg6bemenetet. Ezt kdvetden vegye széjaba az eszkozt
Ugy, hogy ajkaival elfedje és lezarja a kiils6 pajzsot, a fuvoka harapasvéddjét pedig vegye a fogai kozé.

Ne takarja le a
leveg'Ibemenetet




7.3 Légzési technika

Prébaljon meg a lehetd legerdsebben, leggyorsabban és
legmélyebben belélegezni.

Akilégzés minél tovabb tartson, majd végezzen egy gyors, erés
belégzést a fivokan keresztll. A lehetd legtobb levegét szivja be,
amilyen gyorsan csak tudja, a belégzéskor egyenesitse ki a hatat és
tagitsa ki mellkasat.

O Az edzés a lsgvétel sorén a belégzés alatt torténik. Hogy légvétele
Jjavuljon, fontos, hogy kévesse a légvételi technikét.

Lélegezzen ki lassan

Most lassan, passziv médon Iélegezzen ki szjon &t, amig tgy
nem érzi, hogy tiideje teljesen kilriilt, és hagyja, hogy mellkasizmai és
vallizmai ellazuljanak. Vérjon a hangjelzésig (l4sd 6.5. rész) vagy amig
mar musz4j levegdt vennie. Ha kényelmesebbnek taldlja, az eszkdzt ki
is veheti a szajabol a kilégzés alatt; ebben az esetben az tjabb belégzés
elétt helyezze vissza az eszkozt a széjaba.

A hiperventildcié miatti szédiilés elkeriilése érdekében
fontos, hogy a kilégzést lassan végezze. Ha szédiilést érez,
lassitson vagy tartson sziinetet.



Prébaljon elvégezni 30 Iégvételt a leirt [égvételi mddon. Az elsd két
légvételt kdnny(inek érezheti, majd ahogy folytatja a be- és kilégzést
az eszkozon at, fokozatosan nehezebb lesz a belégzés. Ennek oka az
edzési ellendllas ndvekedése.

Alégzégyakorlatokhoz hozza kell szokni, és eléfordulhat, hogy révid
pihenésre lesz sziiksége. Ha szeretné, ki is veheti a POWERbreathe K5
eszkdzt a szajabol, hogy a képernydn ellendrizze, hany légvétel van
hétra az edzési programbol. Az edzésprogramhoz vald visszatéréshez
csak vegye az eszkézt Ujra a szajaba, és lélegezzen Ujra. Az
edzésprogrambol vald kilépéshez nyomja meg a @ gombot, majd

vélassza a %fes (Igen) lehetdséget a @ gomb ismételt megnyomasaval.

Ha befejezte a 30 légvételt, a POWERbreathe K5 hangjelzéssel fogja
jelezni a program végét, a szelep pedig kinyilik.

Nyomja meg:

a kivalasztashoz

@

Az edzés sorén a terheléssel ellenben Iélegezni kihivast jelenthet,

de semmi esetben nem fajdalmas. Hogy kihozza az edzésekbdl

a maximumot, fontos, hogy a terhelést megfeleld szinttire 4llitsa,
igazodva sajét edzési elvarasaihoz (lasd 6.2 rész). Az edzés hatdsanak
maximalizlasa és a hiperventilacio miatt kialakult szédilés megelézése
érdekében szintén fontos a megfeleld légzési technika.

7.4 Az orrcsipesz hasznalata

APOWERbreathe eszkdzhdz orrcsipesz is tartozik, segitve, hogy ne az
orran, hanem a szajan keresztill 1élegezzen. Ugyanakkor, az orrcsipesz
alkalmazasa nem sziikségszert; ha kényelmesebbnek érzi az edzéseket
nélkile vagy ugy, hogy ujjaival fogja be az orrét, nem kell hasznalnia.

7.5 A légzés karbantartasa

Ha mar négy-hat hét eltelt igy, hogy a 30 légvételbdl allo edzést napi
két alkalommal végzi, légzbizmainak jelentésen erésodnie kell, igy
az egyes tevékenységek soran kevésbé tapasztal majd légszomjat
(lasd 14. rész). Ebben az idészakban nem kell naponta hasznélnia a
POWERbreathe K5 eszkdzt a javult Iégzés fenntartasa érdekében.
Ajobb életmindség és teljesitmény fenntartasa érdekében elég, ha
kétnaponta két alkalommal hasznalja a POWERbreathe K5 eszkozt.
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8. Az edzést kovetoen

8.1 Az edzés eredményeinek megtekintése

APOWERbreathe K5 rendszer az eredmények megjelenitésével visszajelzést ad a légzési edzésprogramrél. Az eredmények altal nyomon kovetheti
fejlédését, optimalizélhatja edzésprogramjat, és elérheti a kitlizott céljait. Az edzési eredmények megtekintéséhez valassza a Traim (Edzés)
lehet6séget a RESULTS (Eredmények) meniben, majd valasszon a Lmad (Terhelés), Pmwer (Teljesitmény), Wolume (Térfogat) vagy (Energia)
lehetdségek koziil. Emerou

Ere
RESHLTS

Gk =
RESILTS

LOAD — = Azeredmény tipusa

EH———n legutdbbi program eredménye

. cmhail
Nyomja meg: {153 —— o Elvégzett edzésprogramok szama

® e
a kivalasztashoz mm_‘ Gombfunkciok

Power
Unlume
Energy

e

Test

Nyomja meg:

®
a kivalasztashoz
=

©@J[ -

Nyomja meg:
@ Ahhoz, hogy eredményt kapjon, legalabb & e -
1 légvételt el kell végeznie az edzésprogram alatt. Az akivélasztashoz | LIV
edzésprogramot kdvet len automatikusan megjelenik az BB
eredmények menti. |i.ﬁl

a kivalasztashoz

az elézé
~ @B
eredménye



8.2 Az edzésprogram eredményeinek torlése

Az egyes edzésprogramok eredményei torolhetok a képemyon Iathatd grafikus eredményeknél. A @ gomb segitségével gorgessen addig a
programszamig, amelyet szeretne torolni, majd tartsa lenyomva a p> gombot legalabb 3 méasodpercig, majd véalassza a %es (Igen) lehetdséget az
adott program eredményeinek torléséhez.

ElnuE =
LOAD
B1

ElyvE =
LOAD

=:]
o
SpEsion IS Tartsa lenyomva
>
legalabb

3 mésodpercig

a torléshez \®
Ha szeretne minden edzési eredményt toréini a memériabal, és visszaallitani minden eszkdzbedllitast, valassza a Reset (Visszaallitas) lehetdséget
a SET-LIF (Beallités) meniibdl az alabbi abra szerint.

Nyomja meg:

Nyomj@ameg: Session il

és gorgessen ide: a kivalasztashoz

Yes (Igen)

ErE =
SET-UP
Unils
Profile

Gk =

OPTIonS
Modes
Level

Bk ==
mEnu
Stark

Resulls

Nyomja meg: Nyomja meg: Nyomja meg:

majd: P>
és gorgessen ide: @
Yes (Igen)
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majd: >
és gorgessen ide:
Reset (Visszaallitas

majd: P>
és gorgessen ide:
Set-up (Bellitas)



8.3 Az edzési eredményekrol

Alegutdbbi
program soran
elért legnagyobb
terhelés

LORE A (Terhelés) a belélegzésnél fellépd ellenallds, amely megfelel a belégzdizmok altal kifejtett
er8nek,hasonléképp, mintha stlyzés gyakorlatokat végeznének. A terhelés mértékegysége a H20cm,
a tlidégydgyaszatban éltalanosan hasznalt nyoméasegység, amellyel kifejezhetd a belégzéizmok altal
a tlidében létrehozott nyomas. A megjelenitett terhelés megfelel a Iégzési edzésprogram soran elért
legnagyobb terheléssel. A nagyobb terhelési eredmény azt mutatja, hogy belégzéizmait keményebben
edzi, igy azok jobban erdsddnek. Az erésebb belégzsizmoknak kevéshé kell dolgozniuk a légvételért,
igy kevesebbszer tapasztalhat légszomjat.

@ Ha az edzéshez az automatikus bedllités iizemmodot hasznélja, a terhelés attdl fiigg, hogy az
eszkdz mekkoranak becsiili a belégz|izmok erejét. Az eszkoz ezt minden egyes alkalommal megméri,
amikor Uj edzésprogramba kezd, az eredménynek pedig tikrozniiik kell a belégz'lizmok er1s6dését.
Ha az edzéshez a manuélis beéllitas iizemmodot hasznélja, a terhelés attdl fiigg, hogy On milyen
szintre llitja. Ebben az esetben a megjelenitett terhelés nyomon kéveti, hogy On hogyan néveli
manualisan a terhelést a terhelési szintet beallitd képerny_n.

Alegutdbbi
program

soran elért
atlagteljesitmény

22

POLLER A (Teljesitmény) az izmok teljesitménye, ami 6tvozi azok erejét és gyorsasagat. Minél
nagyobb teljesitményi az izom, anndl ellendliébb a faradtsaggal szemben egy adott munkavégzési
szinten, igy a légszomj csdkken. A nagyobb teljesitmény(i izmok nagyobb légaramlatot is hoznak
|étre, ndvelve ezzel a szervezet tejsav-semlegesité képességét a nehéz gyakorlatok soran. A
megjelenitett érték az dsszes Iégvételre atlagolt teljesitmény egy edzésprogram alatt.

© Ha szeretné maximalizélni belégz! lizmainak tefiesitményst, prébéljon a lehet | leggyorsabban
lélegezni. Ne feledje, mindig lassan lélegezzen ki, elkerilve a hiperventiléciot.



Elpe =
UoLUmE
HIH_

Litres
(15}

ol [Excit

Alegutébbi
program soran elért
[™® atlag belélegzett
térfogat

VIOLUME A (Térfogat) azt az atlag levegdmennyiséget jeldli, amit egy belégzéssel lélegzett be az
edzésprogram alatt. A nagyobb térfogat azt jelzi, hogy a légzése mély, és hogy belégzdizmait azok
telies mozgéstartomanyaban edzi. Az edzésprogram alatt prébaljon minden légvételkor a lehetd
legmélyebben belélegezni, ezen érték maximalizalasa érdekében. A viszonylag alacsony térfogatérték
utalhat arra, hogy az adott szint tillségosan nehéz Onnek, emiatt nem képes teljesen elvégezni az
egyes légvételeket.

ErkE =
ENERLGY

Ioules
(151

Alegutébbi

E 13——0 program soran

elért [égzési
energia

A valtozasok nyomo

n kovetése

EMERGY A (LEGZES| ENERGIA) az edzésprogram alatti Iégvételek mechanikus munkajanak (vagy
erbfeszitésének) mérészama. Az eredmény 6tvozi a belégzéizmok altal kifejtett erét és a belélegzett

levegd térfogatat. Minél nagyobb 16gzési energiét ér el, annal hosszabban és keményebben
dolgoztatta belégzéizmait.

O Ha szeretné az edzésprogram sorén elért légzési energiajat maximalizaini, gy z'djén meg arrdl,
hogy az On széméra legmagasabb terhelési szintet allitotta-e be, és a teljes program alatt, minden
Iégvételkor probéljon meg olyan mélyen belélegezni, amennyire csak tud.

Azzal, hogy nyomon koveti a terhelést, teljesitményt, térfogatot és energiat érintd napi és heti valtozasokat, megfigyelheti hogyan halad az
edzésben. Ne varjon azonnali eredményt — csakugy, mint barmilyen mas gyakorlat esetében, idébe telhet, mig javulast tapasztal. Ne keseredjen el,
ha az edzési eredmények naprol napra ingadoznak; ez normélis, a javulas éltaldnos tendencidja a fontos.
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9. Uzemmodok

Az edzés iizemmdd mellett a POWERbreathe K5 tovabbi négy légzési izemmadddal is rendelkezik, amelyek a meniibdl nerinns
érhetbek el.

9.1 Tesztiizemmod

A POWERbreathe K5 tesztiizemmad arra szolgal, hogy barmikor gyorsan felmérhesse 1égz8izmainak teljesitményét. Amikor kivalasztja a Test (Teszt)
Uzemmadot, utasitast fog kapni, hogy végezzen el egyetlen, terhelés nélkili Iégvételt a POWERbreathe K5 eszkdzon at.

ElnE == Bk ==
_mEeny Nyomja meg: DETIONS Nyomja meg:

Start ®
Besulls a kivalasztashoz Level a kivalasztashoz
Parcing

Ateszt elvégzésekor probaljon meg minél tovabb kilélegezni, amig Uigy nem érzi, hogy tiideje teljesen kidriilt. Majd helyezze a fivokat a szajaba, és
|élegezzen be olyan erésen, gyorsan és mélyen, amennyire csak tud, amig tiideje teljesen meg nem telik.

Ha befejezte a légvételt, a POWERbreathe K5 hangjelzéssel jelzi, hogy a teszt befejezddott, és kiveheti a POWERbreathe K5 eszkdzt a szajabol.

Ateszt befejeztével a teszteredményeket kijelz6 menii automatikusan megjelenik. AD> és @ gombokkal gérgethet, hogy megtekintse a S-Imaleze
(Er6index), Flous (Aramlas) vagy Welume (Térfogat) eredményeket.
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9.2 A teszteredményekrol:

EvpE ==
5-INDEX

A S=IMBEX (ErSindex) a belégzéizmok erejének mérészama. Az eréindex eredményeit az eszkoz értékeli
is (nagyon gyengétd| a kivaldig) aszerint, hogy az On koranak, magassaganak, testtémegének és nemének
megfelelden mi lenne a belégzdizmok becsiilt normél eréssége. Ennek kiszamitasa a profiladatok szerint

Erdindex torténik (6.1. rész). Ha rendszeresen végzi a belégzéizmok edzését, néhany hét milva tapasztalni fogja az
erbindex novekedését.
Az erbindex u
értékelése @ Azertindex értékelése soran az eszkdz az On belégz! izmainak er sségét és a kutatasi eredmények
szerinti atlagértékeket hasonlitia Gssze. Ugyanakkor, a belégzizmok er’1ssége egyénenként nagymértékben
véltozo. Ha er_indexe gyenge értékelést kap, az nem feltétlendl jelez problémat. Hasonléképp, a j6 er lindex
nem jelenti azt, hogy szikségtelen edzenie belégz!lizmait.
Eve == A FLOLU (Aramis) azt a maximalis sebességet jelzi, amellyel a levegét a tiidejébe I8legzi. A mérés alapja
FLIMIE | Atesztelés  atesztelés alatt mért maximélis dramiasi sebesség. Ez a mérdszam a belégzsizmok sebességét jelzi. Ha
BHE— soran mért rendszeresen végzi a belégzGizmok edzését, néhany hét milva tapasztalni fogja az aramlas névekedését.
b legnagyobb
Les aramlas
Evre == A POLUIWE (Térfogat) a tesztelés alatt belélegzett levegémennyiség mérdszama. Azoknal, akiknél a
“l]l.“mf Atesztelés belégzdizmok kifejezett gyengesége all fenn, a belégzéizmok edzése lehetdvé teszi a nagyobb levegétérfogatok
3.H— soran belégzését. A legtdbb felhasznald szdméra ez az eredmény nem fog jelentdsen véltozni az edzéseket kévetden.
belélegzett Ugyanakkor, az eredmény hasznos, mivel az edzés soran mért térfogatok dsszehasonlitasabol megtudhatja,
Litres | levegdisriogat hogy valdban a lehetd legmélyebben végezte-e a belégzést az edzésprogram soran.
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9.3 Bemelegités iizemmod

Akutatdsok azt mutatjak, hogy a normal, gyakorlatok el6tti bemelegitések soran nem foglalkoznak a Iégz8izmok bemelegitésével, aminek
kdvetkeztében tulzott Iégszomj alakul ki a gyakorlatok elkezdésekor. APOWERbreathe K5 eszkdz segitségével, kisebb terhelési beallitassal
kifejezetten ezeket az izmokat melegitheti be a gyakorlatok el6tt, ennek kdvetkeztében pedig hatékonyabban végezheti a gyakorlatokat.

APOWERbreathe K5 bemelegitéprogram 30 Iégvételbdl &ll, a normél edzési intenzitas korillbeliil 80%-a mellett, és kétszer kel elvégeznie, kétperces
sziinetet tartva a programok kézétt. Ezeket a gyakorlatokat kortilbellll 6t-tiz perccel az adott edzés vagy verseny elétt kell elvégezni.

Abelégzéizmok bemelegitsprogramjanak megkezdéséhez valassza a liarm (Bemelegités) lehetéséget a MIDES (Uzemmddok) meniiben. A
bemelegités soran hasznalt terhelést az eszkdz automatikusan beallitja a normal edzés soran hasznalt terhelési szintnek megfeleléen. Kévesse a
7.3. részben ismertetett [égzési technikat.

Ere ==
M Nyomja meg:
Tesk ®

Eve ==
M Nyomja meg:
Start
Resulls

Nyomja meg:

majd: P> Lonl

és gorgessen ide:
Warm-up Custom

(Bemelegités)

akivélasztashoz akivalasztashoz

@ A bemelegitést kiveten az eszkz nem jelenit meg eredményeket.
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9.4 Levezetés iizemmod

A gyakorlatok végzése soran a szovetekben és a vérben tejsav-felhalmozodas megy végbe, ami diszkomfortot és
izomféradtségot okoz. A kutatasok szerint a gyakorlatok utén a kis ellenalléssal szemben végzett [8gzés akar 16%-kal
gyorsabb tejsavlebontast eredményez, segitve a regeneralddast és ndvelve a teljesitményt a tovabbi gyakorlatok alatt.

APOWERGbreathe K5 levezetGprogram 60 légvételbdl all, kismertéki ellendllas mellett. A belégzGizmok
levezetdprogramjanak megkezdéséhez vélassza a Lomml (Levezetés) lehet6séget a MOIDES (Uzemmaddok) mentiben. A
levezetSprogram alatt lassan és mélyen 1élegezzen be és ki, amig nem teljesiti a 60 légvételt.

Eve ==
—mE““ Nyomja meg:
Start ®
Resulls

Nyomja meg:

akivalasztashoz a kivalasztashoz

majd: >

és gorgessen ide:
Cool-down
(Levezetés)

© Alevezetést kivet en az eszkz nem jelenit meg eredményeket.
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9.5 Egyéni edzés lizemmod

Ez egyéni edzés lizemmadd a POWERbreathe Breathe-Link szoftver hasznalataval a szamitégépen létrehozott és onnan feltdltétt egyéni edzések
elérésére hasznalhatd. Az edzésprogram 3-60 Iégvételbdl &ll, minden egyes légvételhez egyénileg bedllitott terheléssel. Mivel az egyes
légvételekhez tartozé terhelést a szamitdgépen allitja be, a normal, terhelési szintet bedllitd izemmaédok (manualis és automatikus) nem érheték
el az egyéni edzés lizemmaddban. Az egyéni edzésprogramok |étrehozéasaval és feltoltésével kapcsolatban olvassa el a szoftverhez tartozé
utasitasokat.

Az egyéni edzésprogram megkezdéséhez vélassza a LS TEHTE (Egyéni) lehetséget a MOBES (Uzemmddok) meniiben. APOWERbreathe K5
automatikusan bedllitia a szamitogéprol feltltott lequtobbi egyéni edzésprogramot. Alkaimazza a normél edzésprogram soran hasznalt [égzési
mintazatokat (lasd 7.3. rész).

ElrkE = EirE =
M Nyomja meg: m
Stark ®

. . Nyomja meg:
Pesulls akivalasztashoz Level yomja meg

Parcing Nyomja meg:
Set-up

a kivalasztashoz *

majd: P>
és gorgessen ide:
Custom (Egyéni)

(@)

© Az eredmények az egyéni edzésprogram esetében a szokott modon fognak megjelenni (14sd 8.1. rész).
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10. Szamitdgéphez valo csatlakozas és szoftvertelepités

A POWERbreathe K5 Breathe-Link szoftver lehetévé teszi, hogy megtekintse az él6 edzési és tesztadatokat, testre szabja az

edzésprogramokat és rogzitse az edzések soran torténd fejlddését. A szoftver telepitéséhez és a POWERbreathe K5 eszkéz
csatlakoztatdsahoz kdvesse az alabbi utasitéasokat.

« A szoftver telepitéséhez kdvesse a szamitégép képernydjén megjelend utasitasokat.

* Ha telepitette a szoftvert, helyezze az USB-kabel nagyobb csatlakozojat a szamitdgép szabad USB-csatlakozonyilasaba.

* Helyezze a mini-USB-csatlakozot (kisebb csatlakozd) a POWERbreathe K5 egységbe.

* Rovid varakozasi id6 utan a Breathe-Link alkalmazast ujra kell inditani, a POWERbreathe K5 egységen pedig megjelenik a Breathe-Link

képernyd. Ha a Breathe-Link alkalmazas nem indul el automatikusan, a szamitégép asztalan 1évé ikonra kattintva manuélisan inditsa el az
alkalmazast.
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11. Apolas és karbantartas

APOWERbreathe K5 kialakitasakor arra torekedtek, hogy az a lehetd legellenllébb és legtartésabb legyen. Kis
odafigyeléssel a POWERbreathe K5 sokaig hasznalhatd marad. Kérjiik, olvassa el az alabbi dvintézkedéseket, hogy
meggy6z6djon arrdl, hogy POWERbreathe K5 eszkdze megorizze a lehetd legjobb allapotét.

111 Tisztitas

APOWERGbreathe K5 eszkoz hasznalat A szelepfej eltavolitasa A szelepfej oblitése
kézben nyallal érintkezik. Ezért fontos, hogy a =

higiénia és a megfeleld mikadés fenntartasa
érdekében gyakran tisztitsa.

Rendszeres tisztitas

Az egyes edzésprogramokat kévetden
tavolitsa el a POWERbreathe K5 szelepfejét
a jobb oldali 4bra szerint, majd dztassa meleg
vizbe kériilbelll tiz percig. Ezutan tartsa a
szelepfejet meleg folyoviz ald, és kozben
nyissa és zarja a szelepet, segitve ezzel a
szelep felszinének megtisztitésat. Rézza

le a felesleges vizet, és hagyja egy tiszta
t6rolkz6n megszaradni.

itashoz

Egy megnedvesitett torlékenddvel tordlje
tisztara a POWERbreathe kézidarabot.
Akézidarabot tilos vizbe meriteni vagy
folyéviznek kitenni, mivel megsériilhet a
belsd elektronika.
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Heti tisztitas

Hetente egyszer végezze el ugyanezt az
eljrast, de a szelepfejet viz helyett enyhe
fertétlenitdoldatban aztassa. A fertétlenitészer
alkalmas kell legyen olyan felszerelések
tisztitasara, amelyek érintkezésbe Iépnek

a szdjjal; ilyen példaul a POWERbreathe
tisztitotabletta vagy tisztitéfolyadék. Ha kétség
meril fel, forduljon gyogyszerészéhez vagy
ldtogasson el a POWERbreathe weboldalara a
tovabbi informéciokert.

Atisztitast kdvetden tartsa a szelepfejet folyd
csapviz ald ugy, hogy a viz atfolyjon rajta.
Rézza le a felesleges vizet, és hagyja egy
tiszta torolkoz6n megszéradni.

A késziilék tisztitisahoz soha

ne hasznaljon surolészivacsot, maré
hatdsu tisztitoszereket vagy agressziv
folyadékokat, mint példaul benzin vagy
aceton. A POWERbreathe K5 nem
tisztithaté mosogatogépben.

11.2 Elzarodott szelepfej

Ha a szelepfej elzarodik szennyezddés vagy nyal miatt, a
POWERbreathe egység nem fog megfelelden miikddni és megjelenik
egy hibaiizenet. Ebben az esetben kdvesse a 11.1. részben ismertetett
tisztitasi utasitasokat.

A szelepfej cseréje
A maximalis edzési teljesitményhez javasoljuk a szelepfej
félévenkeénti cseréjét.

11.3 Tarolas

APOWERbreathe K5 -10 °C és 60 °C kdzétt tarolandd. Tarolja a POWERbreathe K5 eszkozt a
hozz4 tartoz¢ tarol6zsakban vagy egy megfeleld, tiszta és higiénikus taroléedényben. A térolas
elétt mindig gy6z6djén meg arrdl, hogy a POWERbreathe K5 szaraz.

11.4 Kalibralas

APOWERbreathe K5 eszkozt évente szikséges kalibralni, pontossaganak biztositasa céljabol.
Az eljarassal kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon a gyartéhoz a jelen kézikdnyv végén
taldlhaté elérhetdségeken.

31



32

12. Miiszaki jellemzdk

5-200 H,0cm

.999 programig

.A 36 legutobbi program
.0-99,9 watt

.A 36 legutobbi program
.0-8 liter*

.A 36 legutdbbi program

A teljesitmény grafikus megjelenitése:
Atérfogat megjelenitése (edzésnél): .
A térfogat grafikus megjelenitési

Az energia megjelenitése: ........ .0-9999 joule

Az energia grafikus megjelenitése: ........A 36 legutobbi program
Az erdindex megjelenitése: -240 H,0cm

Az erdindex besorolasa:... .V. Poor (Nagyon gyenge),

Poor (Gyenge), Fair
(Megfeleld),

Average (Atlagos), Good (J6),

V. Good (Nagyon j6)
Excellent (Kivalo)
0-13 I/s*
.0-8 liter*
.Nyomas: 3%
Aramlas: +10%
Térfogat: £10%
FelbONtas: .....ovveervvvreieeereseesesis Nyomés: 1H,0cm
Aramlas: 0,1 I/s
Térfogat: 0,11
Gorgetés/kivalasztas; tempo;
alacsony tolt6ttség; az
edzésprogram vége

Aramlas:
A térfogat megjelenitése (tesztnél)
PONtOSSAG: ....vvvvevvvevvivi

Hangok:

Gombok: 1 x kivalasztas/bekapcsolas,
1 x gorgetés
Toltés: 5V DC halézati adapter

.. legfeljebb 16 dra
piros LED-fény a téltés alatt
.. korilbeliil 60 perc

edzés izemmaddban
AKKUMUIALOT: ocoeeeeeeveeeeeennnnnnssssssrrseeeeens 3 db Ujratolthetd AAA NiMH
akkumulatorcsomag
Méret (kézidarab):...
Tomeg (kézidarab):.

Tarolasi hémerseklet: .
Uzemi hdmérséklet:

Biztonsgossag: ... _EN60601-1, EN 60601-1-2
Szabalyozas: 1. osztalyu orvostechnikai
eszkoz

*légkori hdmérséklet- és nyomésviszonyok esetén



Anyagok:
Favoka:

Puha tapintast markolatok és
szigetelérészek:

termoplasztikus elasztomer (TPE)

Fogaskerekek: . .
Szeleprotor:.. ..PBT (PTFE-vel toltétt)
..acetél (PTFE-vel toltott)
.nitrilgumi

..szilikon 40

..nejlon

.PC-ABS

O gylrl: oo
Az orrcsipesz gumirész
Az orrcsipesz nyeregrésze
Egyéb komponensek:

Elérheté POWERbreathe tartozékok:

- tartalék szelepfejek;

- tisztitotablettak;

- POWERbreathe TrySafe baktérium-/virussziirg;
- szlir6adapter;

- arcmaszk.

N
m

> 4

LOT

Szimbolumok:

Ez a szimbélum jelzi, hogy ez egy I. osztélyba
sorolt orvostechnikai eszkdz.

Ez a szimbolum jelzi, hogy az eszkéz nem
helyezhet a normal haztartasi hulladéktéaroldba.

Olvassa el a kisérddokumentumokat.

Az eszkoz tételszamat jelzi.
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13. Artalmatlanitas

34

Kornyezet:

Aterméken Iév6 athizott, kerekes szeméttarold jelzi, hogy a terméket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni. Kérjik,
segitse a kdrnyezet megdvasat azaltal, hogy a terméket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
(WEEE) artaimatlanitasara kijeldlt gy(ijtohelyre szallitja. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
Ujrafeldolgozasaval kapcsolatos részletesebb informaciokért forduljon a helyi varosi hivatalhoz, a héztartasihulladék-kezeld
szolgalathoz vagy ahhoz az éruhézhoz, ahol a terméket vasarolta.

Az akkumulétor artalmatlanitasa:

Abeépitett, Ujratdlthetd POWERbreathe akkumulatorcsomag olyan anyagokat tartalmaz, amelyek kornyezetre karosak
lehetnek. Kérjiik, hogy mieldtt a terméket leadja a hivatalos gy(ijtéponton, az alabbiak szerint tavolitsa el beléle az
akkumulatort. Az akkumulatort helyezze elemgyijtbe.

Az ak

kumuldtort
csak azelott
tavolitsa el, hogy
leselejtezi a
POWERbreathe K5
eszkozt. Az
eltavolitds elétt
gy6z6djon meg
arrol, hogy az
akkumulator Helyezzen egy csavarhiizot az eszkéz - Tolja szét a két kapcsot, amelyek megtartjak
teljesen lemeriilt. burkolaténak két fele kozé, és csavarja, amiga  az dramkori lapot, és emelje ki az akkumulétort

két fél szét nem valik. az aramkdri lap aldl.




14. A belégzdizmok edzésérol

Mi alégzés?

Alégzés az a folyamat, amikor a leveg bedramlik a tiidébe, majd
kidramlik onnan, a tiiddben és a vérben talalhatd 1égzési gazok

pedig kicserélddnek. A [égzés belégz szakaszaban a rekeszizom
dOsszehizddik, lefelé nyomul, megndvelve ezaltal a mellkas Gregének
térfogatat. Ezalatt a bordakdzi izmok dsszehizédnak, meg- és kiemelve
ezzel a bordakosarat, megndvelve a mellkas térfogatét, aminek
hatésara levegd szivodik a tidébe. Kilégzés alatt a rekeszizom és a
bordakdzi belégzoizmok ellazulnak, és ez, a tiidd, valamint a mellkas
rugalmassagabdl adéddan kinyomja a levegét a tidébal.

Mi az, ami hatassal van légzésiinkre?

Alégzés sebességét és mélységét szamos tényezd befolyasolja, tobbek
kdzt a vérben 1évd szén-dioxid, oxigén és anyagcsere-melléktermékek
szintje a vérben és a tudatosan eldidézett valtozasok. A kiilonbdzé
gyakorlatok végzése alatt a fokozott anyagcsere miatt a vér szén-dioxid-
szintje nd, oxigénszintje pedig csokken, ez pedig fokozott légzést idéz
eld, amelynek mértéke percenként 10 liter vagy akar 220 liter is lehet.
Ez a fokozott Iégzés 1égzéskarosodas (pl. Iégzbszervi betegségek)
esetén mar nagyon kis megterhelés mellett is jelentkezhet.

Mi a légszomj?

Afokozott anyagcserére valaszul az egyre gyorsabb és mélyebb
légvételek érdekében a légzéizmok keményebben dolgoznak, ennek
kévetkeztében pedig faradnak. A belégzdizmok faradasara reagélva
az agy diszkomfortérzetet idéz el6, amivel pihenésre szdlit fel, hogy
a légz6izmok még azelttt regeneralddhassanak, hogy a kimerilltség

miatt miikodésképtelenné valnak. Ezt az érzetet nevezzik 1égszomjnak
- ez az eqyik f6 tényezd, ami hozzéjarul a kimertiltséghez és a
gyakorlatvégzés korlataihoz.

Vannak mas hatésai is a belégzéizmok faradasanak?

Valaszul a belégzdizmok faradésara, a szervezet vért von el mas
izmoktdl, hogy azt a Iégzéizmokhoz tovabbitsa. Ez ugyan segiti a
légz6izmok mikddését, de akadalyozza a tobbi izommiikddést, mivel
azokban vérhiany alakul ki, kisebb teljesitményt eredményezve. Ez
szintén korlatozza a gyakorlatok végrehajtasat.

Mi az a légzizomedzés?

Csakugy, mint barmelyik izom, a légzéizmok is edzhetéek annak
érdekében, hogy kevésbé faradjanak. A faradasnak valé ellenallas
csokkenti a légszomjat és néveli a fizikai terhelhetdséget.

APOWERbreathe K5 belégzdizom-edzésének alapja az ellenallas
altal torténd edzés. Az eszkoz belégzéskor ellendllast hoz létre, arra
kényszeritve a légzéizmokat, hogy keményebben dolgozzanak a
levegd tlidbe aramoltatésa érdekében. Ez pontosan ugyanugy edzi az
izmokat, mint példaul a bicepsz izmot egy stlyzos edzés.
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15. Hibaelharitas és GYIK

1. Az automatikus bedllitds izemmadban az eszkdz nem ad elég nagy
terhelést, és a légzés tul konnyiinek tinik.

2. Abelégzéskor tul nagy az ellendllés, ezért nem tudok az eszkdzon
4t lélegezni.

3. APOWERbreathe K5 eszkdzt nem lehet bekapcsolni.

4. APOWERbreathe K5 bekapcsolhatd, de nem reagal semmilyen
gombnyoméasra.

5. Afuvoka elszinezdott vagy homalyossa valt.

6. A gyakorlatoktol fokozodik a nyalelvalasztasom - tehetek valamit ez
ellen?

7. Megtisztitottam a szelepfejet, de tovabbra is lathatd a ,Please Clean
Valve” (Tisztitsa meg a szelepet) hibatizenet.

8. Milyen gyakran kell megtisztitanom a szelepfejet?

9. Nem érzek a légzéskor ellenallast, csak azutan, hogy elvégeztem
néhany légvételt.

10. Nem hallom a tempévezetd hangjelzését.

11. Mennyire nehéznek kell éreznem az edzést?

12. Az eredményeim nagyon valtozéak, ez normalis?

13. Alégvétel végére mar nem érzem a terhelést, ez rendben van igy?

14. Amegjelenitett térfogat megfelel a tidokapacitasomnak?

15. Mi az a H20cm?

16. Hogyan szamolja ki az eszkézt az erdindexet?

17. Tbb személy is hasznalhatia a POWERbreathe K5 egységet?

18. Mi tdrténik, ha nem tapasztalok javulast?

19. Mi torténik, ha kdhogok a légvétel alatt?

36

1. Az automatikus bedllitds lizemmddban az eszkoz nem ad
elég nagy terhelést, és a légzés tul kénnyiinek tinik.

Ha az edzési ellenéllds bedllitdsdhoz az automatikus bedllitas
lizemmadot haszndlja, a POWERbreathe K5 az edzés soran
alkalmazott terhelést a program elsd két [égvétele soran végzett
belégzés sebessége és mélysége alapjan dllitia be. Minél erdsebben
végzi a belégzést ezek alatt a légvételek alatt, az eszkdz annal nagyobb
terhelést fog bedllitani. Ha a belégzést maximalis eréfeszitéssel végzi,
de tovabbra sem érez jelentds terhelést, probalja meg beallitani az
intenzitas szintjét a 6.3. részben leirtak szerint.

2. A belégzéskor tiil nagy az ellendllds, ezért nem tudok az
eszkozon at lélegezni.

Ha gy érzi, nem tud a POWERbreathe K5 eszkdzon t lélegezni, tavolitsa
el a szelepfejet, és ellendrizze, hogy a szelep szabadon nyithato-zérhato.

Ha sziikséges, tisztitsa meg a szelepfejet a 11.1. részben leirtak szerint. Ezt
kdvetden csatlakoztassa Ujra a szelepfejet a kézidarabhoz, ellendrizve annak
megfeleld rogzilését. Ellendrizze a terhelési bedllitasokat a 6.2. részben
leirtak szerint, majd kezdje Ujra az edzésprogramot.

3. A POWERbreathe K5 eszkézt nem lehet bekapcsolni.

Ha a POWERbreathe K5 nem kapcsol be, lehetséges, hogy az akkumulator
teliesen lemerilt. Ha azonnal szeretné hasznélni az eszkozt, csatlakoztassa
a halézati dramforrashoz a hozza tartozo adapter és USB-kabel segitségével.
Ugy is donthet, hogy feltolti az eszkozt, az 5.1. részben leirtak szerint.



4. A POWERbreathe K5 bekapcsolhatd, de nem reagal
semmilyen gombnyomasra.

Tartsa egyszerre lenyomva a @ és P> gombokat legalabb

3 mésodpercig, majd engede fel azokat. Ez Ujrainditja és lekapcsolja
az eszkozt (az adatok nem vesznek el). Ezt kdvetéen nyomja

meg a ® gombot kériilbelil egy masodpercig az eszkdz ismételt
bekapcsolasahoz.

5. A fivoka elszinezédott vagy homalyossa valt.

Ha a favokat hosszabb ideig vizbe vagy fertétlenitd oldatba éztatja,
annak anyaga kis mennyiségii nedvességet szivhat fel, ami
homéalyossagot vagy elszinezddést okozhat. Ebben az esetben hagyja
a flvokat egy tiszta torélkozén megszaradni, és a homalyossag
fokozatosan el fog tiinni.

6. A gyakorlatoktdl fokozodik a nyalelvdlasztasom - tehetek
valamit ez ellen?

Ha tulzott nyélelvalasztast tapasztal az edzés alatt, prébaljon meg
szlinetet tartani az edzés alatt, hogy a tulzott mennyiségii nyal eltlinjon
a szajabol. Mésik lehetdség, hogy kilégzéskor kiveszi az egységet

a szajabol, amivel csokkentheti a nyalelvalasztast. Ez nem fogja
csokkenteni a belégzés alatti edzés hatékonysagat.

7. Megtisztitottam a szelepfejet, de tovabbra is ldthato a
»Please Clean Valve” (Tisztitsa meg a szelepet) hibaiizenet.
Bizonyos koriimények kdzott a szelepfej elzarddhat a szennyezddés
vagy a nyal miatt. Alaposan aztassa be a szelepfejet, majd forgassa a
szelepet eldre-hatra, eltévolitva minden szennyezddést és tormeléket
a szelepbdl. A szelepfej csatlakoztatésakor ellendrizze a megfeleld
rogzilést a kézidarabon, vagyis hogy nincs-e koztiik rés.

8. Milyen gyakran kell megtisztitanom a szelepfejet?
A szelepfejet minden edzésprogram utan meg kel tisztitani a higiénia és
a hatasos mikddés fenntartasa érdekében.

9. Nem érzek a légzéskor ellenalldst, csak azutan, hogy
elvégeztem néhany légvételt.

Minden edzésprogram elsé két [égvétele alatt a POWERbreathe K5
méréseket végez a légzésén. Ezek alatt a légvételek alatt nincs
ellendllas. A harmadik és negyedik légvételnél az edzési ellenallas
(terhelés) fokozatosan megjelenik, majd az 5. Iégvételtdl eléri a teljes
terhelést.

10. Nem hallom a tempdvezetd hangjelzését.

Ha 4,5 masodpercnél gyorsabban végzi a légzéseket, a hangjelzés nem
fog megszolaini. A kilégzést kovetden sziinetet kel tartania, hogy hallja
a tempovezetd jelzését (lasd 6.5. rész).

11. Mennyire nehéznek kell éreznem az edzést?
APOWERbreathe K5 eszkozzel végzett edzés az ellenallassal vald
edzés egy forméja, amely hasonld az edzétermi sllyzos edzésekhez.
Az edzési ellendllassal szembeni belégzés nehéz kell legyen, és akkor
érheti el a legjobb edzési eredményeket, ha éppen csak el tudja végezni
a 30 Iégvételt az ellendllassal szemben. Csakugy, mint barmilyen

mas edzés esetén, minél nagyobb eréfeszitésébe keriil elvégeznie a
POWERbreathe edzéseket, annal jobb eredményeket fog elémi.

12. Az eredményeim nagyon valtozoak, ez normalis?
Alégzés természeténél fogva rendkivil valtozd és nehezen
szabalyozhatd pontosan. Amikor eldszor elkezdi az edzést a
POWERbreathe K5 eszkdzzel, tapasztalhatja, hogy az egyes
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edzésprogramokon kapott eredményei nagymértékben valtoznak. Ahogy
hozzéaszokik ahhoz, hogy az ellenallassal szemben maximalis eréfeszitéssel
lélegezzen be, latni fogja, hogy az eredmények sokkal egyenletesebbek és
iranyithatobbak. Ugyanakkor tovabbra is tapasztalhatja az eredmények napi
szint(i valtozasat, attol fliggéen, milyen a fizikai és lelkiallapota egy adott
napon, csakugy, mint mas edzéseknél.

13. A égvétel végére mdr nem érzem a terhelést, ez rendben
van igy?

APOWERbreathe K5 ellenallést hoz létre a belégzéssel szemben, ami

a belélegzett levego térfogata szerint valtozhat. Az optimalis edzési
hatékonysag érdekében a terhelést Ugy alakitottak ki, hogy az megfeleljen

a belégzizmok erejének. A terhelés a légvétel elején a legnagyobb, majd
folyamatosan nulléra csokken a légvétel végére.

14. A megjelenitett térfogat megfelel a lidékapacitisomnak?
Ateszt- vagy az edzésprogram soran megjelenitett térfogat megfelel a
belélegzett levegd térfogatanak. Ez az érték kisebb, mint a spirométerrel
mért tipikus kilégzési vitalkapacités. Ennek oka altalaban a kiilonbdz6 mérési
korliményekbdl adddo eltérd homérséklet- és paratartalom.

15. Mi az a H20cm?

AH20cm vizoszlop centimétert jelent, amely az orvoslasban hasznalt
nyomasmértékegység. A légzizmok terhelését ezzel a mértékegységgel
mérik, mivel megfelel annak a nyomasnak, amelyet a légzéizmok a tiidében
hoznak létre, mikdzben a POWERbreathe K5 éltal létrehozott ellenalldssal
szemben dolgoznak.

16. Hogyan szamolja ki az eszkozt az erdindexet?
Az erindex a belégzbizom erésségének mérdszama, amelynek alapja az
a maximalis dramlasi sebesség, amelyet a felhasznald a belégzés soran

hoz Iétre. Az erdindex kiszamitasanak alapja azok a tudomanyos kutatasok,
amelyek a belégzoizmok er6-gyorsasag jellemzéit vizsgaljak.

17. Tobb személy is hasznalhatia a POWERbreathe

K5 egységet?

Higiéniai okokbdl nem javasoljuk a POWERbreathe K5 szelepfej més
felhasznalokkal valo megosztasat. Ugyanakkor egyazon POWERbreathe K5
kézidarabhoz tobb szelepfejet is vasarolhat, illetve hasznalhatnak.

18. Mi torténik, ha nem tapasztalok javuldst?

Ha nem tapasztal javulast az elért edzési vagy teszteredményekben,
probalja meg novelni az ellendllas szintjét (Iasd 6.2. rész). Hogy novelie a
belégzoizmok erejét, fontos, hogy olyan terhelést allitson be, amely kihivast
jelent. Ugyanakkor, vegye figyelembe, hogy 6-8 hét edzést kéveten el fog
émi egy platd szakaszt. Ezt kdvetden a cél a javult Iégzés fenntartésa a
tovabbi rendszeres edzések ltal (l4sd 7.5. rész).

19. Mi torténik, ha kohogok a légvétel alatt?

Ha egy légvétel alatt kdhagnie kell, vegye ki a POWERbreathe K5 eszkozt a
sz4jabol, és tartson pihendt, amig el nem mulik a kéhogés. Majd vegye vissza
az eszkdzt a szajaba, és folytassa az edzésprogramot.



16. A gyarto korlatozott, egy évre szolo jotallasa*

Keérjiik, 6rizze meg ezt a tajékoztatot a késdbbiekre.

Ajelen jotallas a vevd szamara meghatarozott torvényes jogokat
biztosit. A vevének egyéb tdrvényi jogai is lehetnek. APOWERbreathe
International Ltd. jelen nyilatkozataban garantalja az eredeti vevének,
akinek a nevét a vallalatnal megfeleléen be kell jegyezni, hogy az altala
értékesitett termék mentes az anyag- és/vagy gyartasi hibaktol.

APOWERbreathe International Ltd. jelen jétallasban meghatérozott
kételezettségei kizarélag az egység olyan alkatrészének vagy
alkatrészeinek javitasara és cseréjére korlatozddik, amelyekrél az
ellendrzés soran kidertil, hogy anyag- vagy gyartasi hibasak.

Ajelen jotallas nem vonatkozik az akkumultorra, a szajrészre, az
orrcsipeszre

vagy a szoftverre (adott esetben), a repedezett vagy torétt burkolatokra,
valamint a helytelen hasznalatra, visszaélésekre vagy balesetekre,

az dvintézkedések figyelmen kiviil hagyasara, a nem megfelel6
karbantartasra (pl. vizkoves alkatrészekre) vagy a kereskedelmi
forgalomban valé hasznalatra. Az egyéves jotallési id6szak alatt

a terméket megjavitjuk vagy kicseréljiik (lehetéséguink szerint
dijmentesen).

Nem vallalunk feleldsséget semmilyen véletlenszeri vagy
kdvetkezményes karért, beleértve korlatozéas nélkil a termék
pontatlansagabdl vagy matematikai pontatlansagabdl, illetve
a tarolt adatok elvesztésébdl eredd karokat.

Aljelen j6tallas kifejezetten minden méas

jotallas helyébe 1ép, beleértve az értékesithetdségre vonatkozé

és/vagy az adott célra vald haszndlatra vonatkozo kifejezett j6tallast.
Ajetallas specifikacioi értesités nélkil valtozhatnak a gyartok folyamatos
fejlesztési programjanak kdszonhetben. A legfrissebb adatokért
latogasson el a www.powerbreathe.com weboldalra.

A jotallas aktivalasa

Regisztralja POWERbreathe K5 modelljét a
www.powerbreathe.com

Koszonjiik!
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17. Ugyfélszolgalat

Ha POWERbreathe K5 eszkézét el kell kiildenie az ligyfélszolgalat részére, hasznélja az alabbi elérhetéségeket. Kérjiik, hogy szolgaltatasunk
javitasa érdekében irja le, milyen okbdl killdi vissza az eszkdzt. Kérjik, mellékelje a vasarlasi bizonylatot is. Javasoljuk, hogy a visszakiildétt
terméket ajanlott csomagként adja fel.

Kézponti iroda: HaB GmbH, N
POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4, .
Northfield Road, Southam, Warwickshire D-21423 Winsen an der Luhe, POWERbreathe International Ltd
CV47 OFG, Anglia, UK Németorszag Northfield Road,
Telefonszam: +44 (0) 1926 816100 Southam, -
powerbreathe.com IMPORTOR: \év:g;g:gssllze’ CVAT OFG
Més orszagokban az Uigyfélszolgalat szamara ?5;: Eharma Kﬂ' Tel: +44 (0)1926 816100

e - Budapest Zépor utca 4. Email: enquiries@powerbreathe.com
feltett kérdéseivel és a POWERbreathe www.powerbreathe-co.hu ower'breathe com ’
K-sorozatanak kalibracidjaval kapcsolatban info@apexpharma.hu P '

keresse fel weboldalunkat vagy forduljon a Tel. +36/1- 2021053
POWERbreathe International

Egyesilt Kiralysagban talalhato

kdzponti irodajahoz.






POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road, Southam, Warwickshire, CV47 OFG, UK

Az Egyesiilt Kiralysagon bellil hasznalja az alabbi elérhetéségeket:
Tel.: +44 (0)1926 816100
E-mail-cim: enquiries@powerbreathe.com

Ha nemzetkdzi szolgaltatést kivan igénybe venni, a helyi forgalmazé elérhetéségeiért latogasson el
ELEITHISES

powerbreathe.com
A POWERbreathe eszkdzok nem gyereknek szant jatékok. A termék kizardlag Iégzdgyakorlatok kivitelezésére szolgél. Mas célbdl valo hasznlata
nem ajanlott.

Mindig kérjen tanécsot orvosatél vagy mas egészséguigyi szolgaltatotol, ha barmilyen kérdése meriiine fel az egészségi allapotaval kapesolatban.
A termék nem alkaimas diagnézis felallitasara, gyogyitasra vagy barmilyen betegség megel6zésére. Az egyes eredmények véltozhatnak. A jelen
késziilék hasznalatéval vagy eredményeivel kapcsolatban semmilyen kifejezett vagy hallgatélagos kovetelés nem teheté.

Hasznalat el6tt mindig olvassa el a felhasznaldi kézikonyvet. A kézikonyv anyaga kizarolag tajékoztatd célu.

A POWERbreathe K-sorozat termékeit egy vagy tobb szellemi tulajdonjog védi. A nemzetkozi szabadalmakat elfogadtak vagy fiiggében
vannak. Minden jog fenntartva. A jellemzék értesités nélkil valtozhatnak a gyartok folyamatos fejlesztési programjanak kdszonhetden.

A POWERbreathe emblématipus a POWERbreathe Holdings Ltd. bejegyzett védjegye.

Minden POWERbreathe terméknév a POWERbreathe Holdings Ltd. védjegye vagy bejegyzett védjegye.

Minden méas védjegy vagy bejegyzett védjegy a megfeleld tulajdonosok tulajdonat képezi.
A nyomdaba kertilés idején minden adat helyes volt. E & OE ©2023.
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A terméket az Egyesiilt Kiralysagban tervezték és fejlesztették.
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